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Det ar i vardagen underverken sker

Hosten har varit hektisk hdr pa Fyrisgarden. I véara olika
uppdragsverksamheter och intressegrupper, pa motesplat-
serna, i studiecirklarna och inom administrationen har vi
alla arbetat intensivt mot en bestimd vecka: vecka 45, nir
Fyrisgardens 75-arsdag ska firas.

75 ar ar en lang tid att summera. Det finns mycket att be-
ritta och vara stolt 6ver. En del av det kan ni ldsa om i detta
extratjocka jubileumsnummer av Motesplatsen. Mycket kom-
mer ni ocksa att kunna se i en utstédllning pé Stadsbiblioteket i
Uppsala under jubileumsveckan.

Kulmen i festveckan blir Oppet hus lérdagen den 12 no-
vember. Ni kommer da att f& uppleva mycket av det som han-
der pa dagens Fyrisgarden, fast forpackat i en festlig form.
Det blir dans, kaffe, musik, skapande och méten i hela huset
under en l6rdagseftermiddag.

Det ar viktigt att fira ibland. Att samla ihop dem man
tycker om, och som tycker om Fyrisgarden, att vara glad och
stolt 6ver allt vi tillsammans har dstadkommit. Att stanna
upp och titta bakat, for att fa perspektiv pa hur vi ska fort-
sitta att bygga en motesplats som passar i var tid. Under
var jubileumsvecka kommer vi att markera avstampet infor
framtiden med en eldceremoni. Missa inte det!

Ibland, mitt i kampen for att hinna klart och fixa en fest
som ingen nagonsin kan glomma, dr det 4nda bra att pamin-
na sig om att de allra flesta dagar inte &r fest — och att det
egentligen dr de dagarna som framfor allt rdknas. I virt stora
hus sker dagligen méten manniskor emellan, méten som far
dem att vixa.

Sa lat oss gladjas och fira. Men ocksa minnas att det ar i
vardagen de verkliga underverken sker.

ULRIKA OSTER
Informatdr pa Fyrisgarden och redaktor for Métesplatsen.
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INBJUDAN

FYRISGARDEN 1941-2016
75 AR AV MOTEN OCH SKAPANDE

Fira med 0ss under var jubileumsvecka

7-13 NOVEMBER 2016

PROGRAM

Mandag 7 november 11-15: Oppet hus i vdvstugan

Onsdag 9 november 12-13.30: Kulturlunch, Fyrisgarden 75 ar
Fredag den 11 november: Afternoon tea

Lérdag den 12 november 14-18: Oppet hus i hela Fyrisgarden
som avslutas med en eldceremoni

Hela veckan: Jubileumsutstallning pa Stadsbiblioteket

Oppet hus den 12/11
En resa till 1941 - och tillbaka!

KOM OCH UPPLEV 1941 OCH 2016 -
I EN MAGISK BLANDNING.

Kafferep, jazzmusik, dans, sang, trummor
och utstallningar samsas i vart hus.

Vi avslutar dagen med en dramatisk
eldceremoni och tidsenlig mat och

dryck i var tradgard.

MISSA INTE VAR MAGISKA TIDSRESA.

Fullstandigt program finns
pa Fyrisgardens webbplats,
www.fyrisgarden.se
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GUSTAF TJANSTLEDIG

Gustaf Backstrom, arbetsledare
pa Fyrisgardens Daglig verksamhet
och uppskattad innebandytranare,
ar tjanstledig fran Fyrisgarden.

Under tre ar ska Gustaf studera
vid Linkdpings universitet. Malet
ar att bli socionom.

Vi Onskar all lycka med
studierna.

Gustaf Backstrom

FOLJ 0SS PA FACEBOOK!

Folj med i vad som han-

der pa Fyrisgarden pa var
Facebooksida www.facebook.
com/fyrisgarden

a [N . [ . [ [

LINNEA AR DV-S

NYA ARBETSLEDARE

~ O

Fyrisgardens nyaste medarbetare heter Linnea Lassila. Linnea ska leda och motivera
arbetstagarna i Fyrisgardens dagliga verksamhet.

Linnea Lassila startade pa Fyrisgarden
i bérjan av oktober och ska vikariera
som aktiveringspedagog med ansvar
for Daglig verksamhet under Gustaf
Backstroms studietid.

Linnea ar personalvetare med in-
riktning mot pedagogik, och har i flera
ar arbetat som boendestddjare vid olika
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gruppboenden. Hon beskriver sig sjilv
som en kreativ och eftertinksam per-
son som tdnker mycket pa réttvisa och
jamlikhet.

Hur kdnns det efter en vecka?

- Det kénns jdttebra och vildigt ro-
ligt att lara kdnna arbetstagarna. Det dr
ett harligt ging, sdger Linnea.

SODERGARDEN FYLLER HUNDRA

Fyrisgarden ar inte ensamt om att fira jubileum i ar. Sédergarden i
Stockholm grundades redan 1916, och firar sdledes hundraarsjubileum i ar.

Fyrisgarden gratulerar!
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ESIGEE

BARN OCH UNGA FYLLDE
SOMMARLUGNT FYRISGARDEN

Sommarlagret Summer Camp 2016 lockade rekordmanga
till Fyrisgarden. Under tre dagar fick de varva idrott och
kulturaktiviteter pa Fyrishov och Fyrisgarden.

Drygt 50 barn, unga och vuxna med
funktionsnedsittningar samlades i
midsommarveckan p& Fyrisgdrden
for tre dagar av kultur- och idrotts-
aktiviteter.

I samlingssalen var det full fart
pa tisdagen, nir dansledaren Hasse
Braskered fick iging en skara barn
och ungdomar till musiken. Samtidigt
pysslades och malades det i det roda
rummet med fritidsledarna Jeanette
Zeijlon och Sigmund Runebjork.

Aven pa Fyrishov var det svettigt
och glatt. I tvé olika hallar tranades det
passningar och skott pa mal.

Deltagarna i liger hade sjdlva fatt
vilja aktivitet for varje pass under
de tre dagarna. Innebandy, skapande
verksamhet, musik och teater fanns att
vilja bland. Somliga deltagare riktade Joel Rosander och Noél Péyhdnen p& innebandyplanen.
in sig pa bara en aktivitet, medan andra
blandade olika pass.

Alma Eriksson vid staffliet. Olle Skage pustar ut efter dansen.
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FIRA MED FYRISGARDEN

Fyrisgarden grundades redan 1941, och fyller saledes 75 i ar. Det ska vi forstas fira!

Fyrisgarden, da beldgen i Dragarbrunn
pa Jarnbrogatan 13 (nuvarande S:t
Olofsgatan), invigdes i november 1941.
Dérfor har vi ocksé valt att halla vara
festligheter nar hosten ar som morkast.

Jubileumsveckan, vecka 45, startar
med Oppet hus i vdvstugan méndag
den 7 november. P4 onsdagen den 9/11
ar det kulturlunch med Fyrisgérdens
tidigare forestandare Ulla Bergqvist,
och pé fredag den 11/11 bjuder Tors-
dagstrevligt pa afternoon tea.

Lordag den 12 november kulmine-
rar firandet med Oppet hus klockan 14-
17. Vi reser tillbaka i tiden till starten
1941, och blandar nutid och historia i

vara utstdllningar och upptrddanden.
Kom gérna kladd i 40-talskldder!
Festligheterna avslutas med en
dramatisk eldceremoni klockan 17. Vi
bjuder pa kaffe och kakor hela efter-
middagen, och ute vid elden blir det
ndgot varmt att dta och dricka. Missa
inte heller Fyrisgardens utstdllning pa
Stadsbiblioteket under hela veckan.
Infor jubiléet har vi tagit fram fyra
vykort med verk fran Fyrisgardens
olika verksamheter. Tre av dem ser ni
hér bredvid. Det fjairde motivet kan ni
kénna igen frin tidningens forstasida.

Se annonsen pa sidan 3 och kalendariet pa
sista sidan for alla datum och tider.

W

Verken pd bilden ar skapade av (uppifran): Basargruppen och
Daglig verksamhet, Anna Hedlund och Gustaf Olsson

MASTER OLOFSGARDEN PRISAD FOR DORREN

Master Olofsgarden i Stockholm
har belénats med Stockholms stads
Nelson Mandelapris for sitt projekt
Dérren.

Dorren vander sig till personer mel-
lan 16 och 25 ar som vill férverkliga
sina kreativa drémmar, men erbjuder
ocksa praktik i syfte att hjalpa unga ut
i arbetslivet.

I motiveringen for priset star:
"Dorren ar en kreativ moétesplats
for nyanlanda och etablerade stock-
holmare. Genom projektet far unga
manniskor mellan 16-25 ar stéd av
professionella kulturutovare att
konkretisera sina kreativa idéer.
Projektets mentorsnatverk med
moijlighet till praktik och studievag-
ledning underlattar ett intrade pa
arbetsmarknaden fér unga. Deras
aktiviteter inspirerar och bidrar till
en sammanhallen stad.”

N3¥400Q ‘0104
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ALLA BARN HAR RATT TILL ETT HELIGT RUM

ryggare kan ingen vara dn Guds lilla barnaskara...”,
sd inleds en vilkdnd doppsalm i Svenska kyrkan.
Men om vi ser ut 6ver var planet idag tror jag
att manga med mig kdnner att vi vuxna inte alltid
bidragit till att gora den sa trygg och skén som vi 6nskar.
Manga barn i vér stora barnaskara kdmpar i olika krig som
barnsoldater, andra lider i sexturismen fotspar. En del barn
tvingas fly fran sina hem och sina fordldrar, och vissa blir
asidosatta da de inte forvintas tillféra nagot produktivt i
samhillet. Och somliga barn gléms helt enkelt bort.

BARNKONVENTIONEN som FN antog ar 1989 arbetades fram
for att skydda all virldens barn och deras utveckling. Den be-
star av 45 artiklar och Sverige ér ett av 196 lander som skrivit
under den och ddrmed forbundit sig att folja dess regler.

Barnkonventionen slar bland annat fast att alla barn har
samma réttigheter och lika vdrde. De édr egna individer, inte
foraldrars eller andra vuxnas dgodelar.

Alla barn har ritt till liv och utveckling samt rétt att ut-
trycka sin mening och fa den respekterad. En av barnkon-
ventionens artiklar handlar om att ... sdkerstilla att det
handikappade barnet har effektiv tillgang till undervisning
... forberedelser for arbetslivet ... pd ett sditt som bidrar till
barnets storsta mdjliga integrering i sambhidllet och indivi-
duella utveckling, innefattande dess kulturella och andliga
utveckling.”

DET AR LATT ATT TANKA att ett barn som inte intellektuellt
kan formulera och uttrycka sin tro eller livsiaskddning heller
inte har en sadan eller bar pa en ldngtan efter att fa uttrycka
den. Men alla barns ratt till det andliga rummet maste tryg-
gas for att de ska fa utvecklas till sin fulla potential.

Genom de ar som jag har arbetat med konfirmation for
unga med sdrskilda behov har jag gang efter annan fatt berat-

Kristina Akerman &r prast i Gamla Uppsala férsamling,
teckenspraksprast och ansvarig for Har &r jag-konfirmation,
en konfirmandgrupp som passar sarskilt bra for personer med
intellektuella funktionsnedsattningar.

tat for mig av foraldrar eller assistenter hur de upptickt nya
sidor hos sitt barn under konfirmationstiden. Berittelser om
utveckling, lugn och lingtan hos konfirmanden har kommit
fram. En upplevelse av négot heligt som vi andra aldrig kan-
ske kommer att forsta, oavsett hur manga universitetspodng
vi har last.

VAD SOM HANDER INOM 0SS nir vi tander ett ljus, far skapa
och pyssla, sjunga och dansa eller uppleva stillhet och ro, ér
svart att forklara. Eller som en konfirmand gjorde varje gang;
bar kyrkans processionskors runt i salen med en glidje och
stolthet jag aldrig forr skadat. Den upplevelsen gav konfir-
manden en ny kunskap, upplevelse och en andlig utveckling.
Kanske att just da och just dir kom tryggheten vi sjunger om
psalmen till uttryck, och vérlden blev for en stund lite béttre
och lite skonare.

KRISTINA AKERMAN

Ps: Vilkommen till "Har ar jag- konfirmation”. An finns det
négra platser kvar.

FOTO: LARS-AKE SKAGEGARD
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"MOTET AR ETT MEDEL
MOT INTOLERANS"

Hemgardstanken och det nationella och
internationella samarbetet ar lika viktiga
nu som nagonsin. Det anser Ulla Bergquist,
ideellt engagerad fyrisgardare och tidigare
forestandare under narmare 40 ar. For
henne ar méten Over granserna ett viktigt
medel mot intolerans och férdomar.

8 .

lla Bergqvist ror sig hemtamt i korridorerna pa

Fyrisgarden. Sedan hon gick i pension for sex ar

sedan har hon fortsatt att komma hit flera ganger

i veckan. Vavstugan ar ett av hennes skoétebarn,

dér hon tillsammans med Mirta Lindholm ansvarar for att

planera, sitta upp och klippa ner vavar. Ulla dr ocksa en av

de drivande i Torsdagstrevligt, som arrangerar bland annat
afternoon tea och kulturluncher.

Huset pa Svartbiacksgatan 58, kallat Invaliden, é&r

Fyrisgardens fjarde hem, och det tredje som Ulla har ver-

kat i. Nér hon borjade 1972 delade hemgéarden lokaler med




Svartbickens forskola pa Swedenborgsgatan.

Ulla kénde inte alls till verksamheten nir hon sag annon-
sen om att Uppsalas enda hemgard sokte en forestindare pa
halvtid. Samtidigt kom jobbet litegrann som en skédnk frin
ovan. Ulla hade dret innan fatt barn, tvillingdéttrarna Erika
och Ulrika, och med den tidens daligt utbyggda barnomsorg
verkade det ogorligt att fortsatta pendla till Stockholm som
hon dittills hade gjort. Ulla hade dessutom en lang erfarenhet
av foreningsarbete i olika former, inte minst vid Norrlands
nation under studietiden.

Ulla Bergqvist sokte och fick tjansten. S& snart styrel-
sen beslutat att anstdlla henne blev Ulla kontaktad av den
davarande forestandaren Ragna Cato. Hon ville berit-
ta for Ulla om hemgardsrorelsen och den internationella
settlementrorelsen.

- Sai 14 dagar satt jag i princip i hennes vardagsrum med
henne, medan hon satte mig in i rorelsens historia och idéer.
Det fick mig att kidnna att det har var nagot jag ville jobba
med. Sedan trodde jag vél inte att det skulle bli i ndstan 40 ar,
siager Ulla och skrattar.

Hemgardstanken viktig

Ragna Cato hade varit Fyrisgardens forestindare i stort sett
sedan starten 1941, s& Ulla fick verkligen lara kdnna verk-
samheten frdn grunden. Ganska snabbt efter tilltrader pa
forestindarposten borjade Ulla ocksa besoka Stockholms
hemgardar. Besoken gav en djupare forstaelse for hemgards-
rorelsen, papekar Ulla, och manga vardefulla kontakter.

Att Ulla stannade sa linge pé Fyrisgarden forklarar hon
med att hon hela tiden haft méjlighet att utveckla verksam-
heten. Men alla kontakterna och samarbetet med andra
hemgardar inom och utom Sverige bidrog ocksa till att gora
arbetet stimulerande, forklarar Ulla.

I och med att hon ldrde kidnna folk i Stockholm kom Ulla
tidigt in i Riksforbundet Sveriges Fritids- och Hemgardars,
numera Fritidsforum, arbete. Redan 1974 deltog Ulla i f6r-
bundets ombudsmote, och mellan 1976 och 2002 satt hon i
forbundets styrelse. Aren 1988 till 2002 var Ulla Bergqvist
ordforande i Fritidsforum.

Dessutom har hon parallellt med arbetet pa Fyrisgarden
ocksa haft mojlighet att arbeta internationellt inom de in-
ternationella hemgardsorganisationerna. Under nagra ar
var Ulla vice ordforande i IFS, International Federation of
Settlement.

- Kombinationen av det lokala, det nationella och det in-
ternationella gjorde det spinnande. Det hande valdigt myck-
et, fanns s& mycket idéer och sd mycket att himta. Det gav
inspiration att se hur ménniskor i olika lander kunde utveck-

“Det ar alldeles for latt att snda
In i sina egna sma cirklar. Da ar
det viktigt att titta pa hur man
forhaller sig 1 andra delar av
varlden.”

la hemgarden utifran sina forutsdttningar, men med samma
kérna som vi hade hir, sager Ulla, som girna vill sla ett slag
for det internationella samarbetet.

- Det ér jatteviktigt. Det &dr alldeles for litt att snda in i
sina egna sma cirklar. Da ér det viktigt att titta pa hur man
forhéller sig i andra delar av vérlden, fastslar hon.

Tidigt ute

Ett omrdde ddr Fyrisgarden var tidigt att engagera sig
bland hemgardarna, bade nationellt och internationellt,
var satsningen pé aktiviteter for personer med funktions-
nedsittningar, framst intellektuella funktionsnedsittning-
ar. Den startade och vixte kraftigt under Ulla Bergqvists
forestandartid.

Ulla berittar att projektet tog sin boérjan med att
Fyrisgardens styrelse och personal tillsammans utifrén stad-
garna diskuterade olika tinkbara grupper som skulle kunna
ha glddje av gardens verksamhet. Gruppen fastnade just for
personer med funktionsnedsittningar. Men lokalerna pa
Swedenborgsgatan hade stora brister i tillganglighet, bland
annat saknades en hiss. For att i mojligaste man gora lokaler-
na tillgingliga bekostade Fyrisgarden péd egen hand en ramp
ner till suterrangvéaningens verksamhetslokaler.

I och med att tanken vickts och att man borjade hitta
l6sningar for att gora verksamheten tillgédnglig for fler, fick
Fyrisgarden ocksa kontakter bland andra som arbetade
med villkoren fér ménniskor med funktionsnedsittning-
ar. Och nir Fyrisgérden flyttade till Karl-Johansomrédet
och Svartbacksgatan 54 fanns tillginglighetsaspekten med
fran forsta borjan, och man kunde se till att lokalerna blev
anpassade.

1988 startade Fyrisgdrden en eftermiddagsverksamhet for
barn i drskurserna tre och fyra. I samarbete med landstinget
kunde Fyrisgdrden integrera tre barn med funktionsnedsétt-
ningar. Fler kom till. Nar kommunen sedan valde att lagga
ner sin verksamhet satsade man istallet pa avtalet med lands-
tinget och Oppnade fritids for fler unga med intellektuella
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Ulle Bergquist &r med som volontar i manga Fyrisgardssammanhang. Har
forbereder hon en kulturlunch.

funktionsnedséttningar. Nér ansvaret for skolbarnens fri-
tidsverksamhet under 1990-talet limnades 6ver till Uppsala
kommun hade Fyrisgérden redan ett gott renommé och fick
fortsdtta med fritids berdttar Ulla.

Moétesplatser en bristvara

I och med att behoven blev tydliga kom Fyrisgérdens verk-
samhet for unga och vuxna med funktionsnedsittning-
ar ockséd att vixa och ta form. Vuxenfritids, Fantasia och
showdansen kom alla till under Ulla Bergqvists tid som
forestindare.

— Det hir har préglat Fyrisgarden. Men for mig var det
samtidigt viktigt att vi inte bara skulle bli en verksamhet for
personer med funktionsnedsittningar. Da blir det segrega-
tion. Det maste finnas olika typer av aktiviteter som mots i

LN . [ . [ [

“ldag ar det allt fér manga
som, inte minst | sociala medi-
er, slanger ur sig vad som helt
utan att veta vad de pratar om.
Da frodas ofta intolerans.”

de hir lokalerna, siger Ulla.

For henne ar just moten 6ver granser som alder, kon, ur-
sprung och funktionsnedséttningar livsnodvéandiga.

- Idag ér det allt for médnga som, inte minst i sociala me-
dier, slanger ur sig vad som helt utan att veta vad de pratar
om. D4 frodas ofta intolerans. Ar du vin med nigon som har
en funktionsnedséttning, eller bara nagon som har en annan
asikt, d& 6kar respekten ocksa fér andra manniskor. Motet ar
ett medel mot intolerans och for att uppna ett samhélle som
det kdnns bra att leva i.

Just métesplatser som kan skapa respekt méanniskor emel-
lan &r tyvirr en bristvara idag, konstaterar Ulla. Darfor ar
det ocksa viktigt att hemgérdarna forblir sadana métesplat-
ser istéllet for att rikta in sig bara pd enstaka grupper som
ungdomar, menar hon.

- Da tappar man en del i den ursprungliga settlementsro-
relsen, fastslar Ulla, som anser att hemgardstanken idag ar
minst lika viktig som nédr den foddes.

Ryssar bad om hjélp

Kopplingen mellan det lokala och internationella engage-
manget blev f6r Ulla Bergqvist tydlig bland annat inom det
Rysslandsprojekt som Fyrisgarden arbetade med i manga
ar. Det tog sin borjan med en freds- och miljofestival 1989
i Murmansk som Fritidsforum ordnade tillsammans med
andra freds- och miljdorganisationer. Festivalen foljdes upp
med en studieresa till Murmansk ldn i norra Ryssland dar
Ulla deltog.

- Dér insag vi att det inte fanns ndgra manniskor med
utvecklingsstorning ute i samhallet, berdttar Ulla, som till-
sammans med de andra i sdllskapet ocksé besokte en skola
for personer for funktionsnedsdttningar.

For de ryssar som sedan besokte Sverige blev upplevel-
sen den omvanda. De reagerade istéllet pa att personer med
funktionsnedséttningar var sa synliga i Sverige. En rysk
skolchef i den stdngda staden Severomorsk vinde sig darefter
till Ulla for att fa lara mer om hur man kunde arbeta med
personer med funktionsnedsittning. Och kort dérefter hade
Fyrisgarden satt ssmman en grupp och fatt anslag for ett ut-



byte och kunskapséverforing till de ryska kontakterna.

— Det var inte sa fasligt mycket pengar, men vi var goda
husmédrar allihop och fick pengarna att aven racka till resor
for ryssarna, forklarar Ulla.

Det var borjan pé ett samarbete med Severomorsk som
pégick med Sidastdd dnda fram till 2008. Projektet foljdes
upp med ett besok fran Ryssland till Fyrisgarden ar 2014.

Ulla Bergqvist ar tydligt stolt 6ver Rysslandsprojektet,
som hon menar bidrog till ett férandrat synsatt kring perso-
ner med funktionsnedsittningar hos ryssarna.

- Attitydforandringen var det absolut viktigaste resulta-
tet, siger hon.

Konkret kunde ocksa projektet ge praktiska verktyg till de
ryska lararna och dvrig personal, till exempel f6r hur bilder
kan anvindas i undervisningen. De ryska lararna hade ling
vana vid att gora sitt eget undervisningsmaterial, s& nir de vl
forstatt idéerna gick det snabbt att omsitta dem i praktiken.

Ocksa for Fyrisgarden gav arbetet manga lardomar.

- Vi skulle leverera négot till ryssarna som kunde pas-
sa deras forhallanden. Det innebar att vi var tvungna att
skdrskada var egen verksamhet. Det blev ett slags pagaende
seminarium, konstaterar Ulla, som tror att projektet pa det-
ta vis bidrog till Fyrisgardens goda rykte nér det giller just
verksamhet for personer med funktionsnedséttningar.

Mottes dver granser
Ulla har svart att peka ut nagon enstaka hdndelse eller na-
got projekt som det roligaste under hennes néstan 40 ar pa

Fyrisgarden,
Swedenborgsgatan
under 1970-talet. Ulla
Bergquist, langst till
vanster, Ulla Rabock och
Stina Zetterberg tar en
paus i arbetet med en
utstallning.

Fyrisgarden.

- Detérjusajattemycket, utbrister hon nir hon far fragan.

Men en sak dyker dndé ganska snabbt upp. Ulla hade
nér hon kom till Fyrisgarden pa 1970-talet inte haft sarskilt
mycket kontakter med édldre kvinnor. Pa Fyrisgarden fick
hon det. Hon upptickte en skara kvinnor som sjdlva ansag
att de inget kunde.

- Men de kunde ju massor av fantastiska saker! Vavning,
somnad, folkdrakter, odla lin och allt mojligt. Jag blev helt
fascinerad, siager Ulla.

Samtidigt hade intresset borjat vakna hos ménga yngre
kvinnor for hantverk. Ulla sag hédr en stor och viktig upp-
gift: att sammanfora de bdda grupperna séa att kunskapen
skulle ga vidare. Under ett antal ar provade man det mes-
ta inom hantverk som vavning, spanad, linberedning och
korgmalning.

- Det gjorde att de hidr yngre kvinnorna fick en helt annan
respekt for de dldre &n innan. Och de édldre kvinnorna, de
vaxte ndr de sag att de kunde lara ut. Det var jatteroligt!

Ar 2010, efter 38 ar pa Fyrisgarden, limnade Ulla
Bergqvist over rodret pa Fyrisgarden till Maria Matilainen.
Hon har fatt mer tid till att vara mormor, ett uppdrag hon
trivs med och gldds &t. Men Fyrisgarden fortsdtter att vara en
viktig del i hennes liv.

- Fyrisgarden ar som en del av mitt liv. Jag kdnner ju sa
ménga manniskor hér, sdger Ulla med total sjalvklarhet.

ULRIKA OSTER
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Fyrisgarden 75 ar

Fran ungdomsproblem
till kommunala uppdrag

Fyrisgarden fyller 75. Det ar en ansenlig dlder, aven om mdnga
hemgardar ar aldre. Samhallet har andrats en hel del pa dessa ar. Det
har dven Fyrisgdrden gjort. Folj med pa en snabb och nagot svepanade

genomgang av Fyrisgardens langa historia.

1940-TALET: UNGDOMSPROBLEM OCH BEREDSKAP

1940-TALET dr en tuff period i Uppsala som i resten av
Sverige. Landet ar fortfarande fattigt och klyftorna mellan
ménniskor stora. Krigsarens varubrist och ransonering och
atthundratusentals man ar inkallade for att forsvara Sveriges
granser gor inte situationen lattare for alla trangbodda fa-
miljer i Uppsalas arbetarstadsdelar. De unga kan inte umgas
i hemmen och ridslan ar stor for vad de kringdrivande ung-
domarna ska ta sig for.

En hemgard, efter monster fran den internationella hem-
gardsrorelsen och Sveriges forsta hemgard Birkagarden kan
kanske forbattra situationen. Det anser i alla fall den kom-
mitté som borjar arbeta for att skapa en trivsam 6ppen miljo,
dédr méanniskor kan bade motas och bildas.

KOMMITTENS IDE vinner gillande hos stadens styrande. Den
13 november 1941 6ppnar Fyrisgarden officiellt. I praktiken
har verksamheten varit igang sedan april samma ér, i en dra-
gig och rivningshotad lagenhet i Dragarbrunnskvarteren.

Sé vad gor man pa den ny6ppnade hemgarden i Uppsala?
P& programmet star en rad bildningscirklar i bland annat
psykologi och sprak, men ocksé teater, foto, musik i olika
former, fagelskadning och slojd. Verksamheten f6r barn och
unga ar konsuppdelad, med olika klubbar for pojkar och
flickor.

GANSKA SNART tranger sig ocksa kriget pa i form av fin-
ska krigsbarn som evakuerats till Uppsala. P4 Fyrisgardens
forskola far de motas, leka och tala sitt eget sprak en gang i
veckan. Garden, med forestandarinnan Ragna Cato i spet-
sen, inbjuder ocksa till samtalsgrupper, forst for médrar och
sedan dven for gifta och férlovade par. Det gar ocksa bra att
bara komma och lésa eller lyssna pa musik om kvéllarna.




1950-TALET:
FOLKHEMMET ORGANISERAS

SA BLIR DET 50-TAL. Sverige, som klarat sig ifrén kriget, blir
allt mer vdlmaende. Ransoneringen ar 6ver, och folhemmet
borjar byggas pa allvar med en rad sociala reformer.

P& Fyrisgarden fortsitter arbetet med studiecirklar och
oppen verksamhet parallellt. SI6jd och handarbete dr viktigt,
men ocksa folkbildning i olika teoretiska &mnen som sprak.
Foraldrar kan ga pa kurs i engelska och kanske komma ikapp
sina barn som lar sig spraket i skolan.

Fortfarande dr mycket verksamhet konsuppdelad, men
man riktar sig ocksé till unga familjer med en studiecirkel
i att sdtta bo.

UNDER 50-TALET borjar pensiondrer och deras livsvillkor
diskuteras i samhadllet. Fyrisgirden hakar pa och startar
De gamlas klubb, senare omdopt till Fredagsglidje. Mer
tveksamma &r lokaltidningarna till den kurs i make up for
unga flickor som drar igdng under 50-talet. Ar det verkli-
gen vad en hemgard ska syssla med? Bland ungdomarna
gor kursen dock succé, och den fir en ovintad efterf6ljare
i ’Mammornas make up-kurs”, ndr tonaringarna trottnat
pé att lara sina mammor hur man anvander mascaran. 1957
skaffar Fyrisgarden TV, som ett sitt att behalla besokare som
man annars riskerar att forlora.

UNGERN SKAKAS av politiskt tumult och méanga ungra-
re flyr. Nu dr det ungerska istallet for finska som talas pa
Fyrisgarden, nar flyktingar samlas dér for att prata med var-
andra och med svenskar.

Besokarna gillar Fyrisgdrden, det ér tydligt. Anda ar
det kampigt att fa ekonomin att ga ihop under 50-talet.
Hemgardstanken verkar inte riktigt ha fatt stod hos maktha-
varna, som snalar med anslagen.

De gamlas klubb, senare Fredagsgladije.

FOTO: UPPSALA-BILD (HAMTAD FRAN DIGITALT MUSEUM)

Tonarsstil pa Fyrisgarden” - kursledaren Margareta Backeman med
Kristin Nylén och Monica Holmquist pa Fyrisgarden, Uppsala mars 1961

1960-TALET: KONKURRENS
FRAN UNGDOMSGARDARNA

60-TALETS KALLA KRIG och politiska radikalisering formar
inte rubba Fyrisgarden. Har fortsatter ménniskor att samlas
for studiecirklar, schack, fagelskadning och bordtennisspel.
Det dansas ocksd, vid populdra danskvillar. De populéra
sminkkurserna fortsitter.

Dansochannanverksamhetsomlockar mdnga manniskor
blir littare att ordna nér Fyrisgarden 1964 flyttar till lokaler
i Svartbiackens barnstuga pa Swedenborgsgatan. Pa 6verva-
ningen finns ndmligen en stor samlingssal. Dessutom blir
det mindre dragigt och littare att virma upp. Skeptiker an-
ser dock att garden nu hamnar for langt fran stan.

I Grekland genomfors en statskupp 1967. Under de sju
juntadren kommer manga greker till Sverige, som flyk-
tingar men ocksd som efterfrigad arbetskraft. I Uppsala
blir Fyrisgarden forstas en traffpunkt fér dem. Méanga fy-
risgdrdare dr ocksa engagerade i kampen mot apartheid i
Sydafrika, och teatergruppen inleder att samarbete med
Uppsalas Sydafrikagrupp.

MUSIK AR VIKTIGT pé Fyrisgarden, men man saknar ett
piano. En anonym donation fran "Gumman och gubben i
skrubben” 16ser problemet . Pianot invigs med musikafton.
Ekonomiskt dr situationen fortsatt kirv. Uppsala har som
manga andra stider nu borjat bygga upp fritidsgardar for att
ge tondringarna nagot att gora. Beslutsfattarna verkar inte
riktigt forsta hur de ska placera in Fyrisgarden, som lockar
maénga unga, men dnda inte 4r en fritidsgard, i ekvationen.
Mindre anslag blir det hur som helst, nér fritidsgdrden Tunet

i Svartbdcken har byggts.
tovaribacken har bygsts Historiken fortsatter pd s. 16
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FYRISGARDENS

Riksforbundet Andra varldskriget
Sveriges hemgardar bryter ut
bildas.
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Sverige borjar sanda TV
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Sverige tar silver i
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Berlinmuren bérjar byggas.
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Flytt till Swedenborgsgatan 26.\1967

Sverige gar over till
hogertrafik

Forsta Fyrisgardens
gruppen fran f}itids Gppnar.
Fyrisgarden

reser till

Ryssland.

Severomorsk i / Café Fantasia

oppnar.

Ulla Bergqvist ny férestandare,

en tjanst som hon har i 38 ar.

Fyrisgarden startar sin forsta
mullegrupp.

1972
USA Iamnar
Fyrisgarden tar over 1973 Vietnam
Husmodersféreningens
vavstuga. \
Kurs i folkdraktssémnad Sverige far

startar.

en borgerlig
regering for

Basargruppen startar.

Fyrisgarden borjar
ge ut en tidning.

forsta gangen
7 pa over 40 ar.
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Fyrisgarden
omvandlas till en

Flytt tll

Svartbacksgatan

54.

ideell forening.

1980

Folkomréstning om
karnkraften i Sverige.

Statsminister Olof

trader i kraft.
Estonia forliser.

LSS, lagen om stod
och service till vissa
funktionshindrade,

Berlinmuren faller.

Palme mordas.

FOTON: UPPSALA-BILD (HAMTAD FRAN DIGITALT
MUSEUM, ANDREAS ALDIN, MARTEN MARKNE. M.FL.
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1970-TALET: NYSTART FOR
BADE NATUR OCH KULTUR

PA 70-TALET har Sveriges industrialisering borjat g riktigt
langt. Sverige vill vara vdrldens modernaste och mest ratio-
nella land, dér allt vdgs och mits och bedéms av myndighe-
ter for att sikerstilla att man fattar riktigt rationella beslut.

Som en motreaktion kommer den gréna vigen. Manga
miénniskor lingtar bort fran stadslivet, efter en enklare
tillvaro pa landet. Med grona végen kommer intresset for
odling och hantverk tillbaka. Det far blomma upp till ful-
lo pé Fyrisgarden, dar Ulla Bergqvist 1972 tar &ver som
forestandare.

1973 TAR FYRISGARDEN over Husmodersfreningens vav-
stuga. Andra populdra aktiviteter dr vaxtfargning, knypp-
ling, folkdans och linodling. Folkkulturen och gamla
traditioner lyfts fram, och 1976 startar den forsta kursen i
folkdraktssomnad. Grannskapsarbete 4r en annan viktig
del av 70-talets verksamhet. Bland annat samlas en forald-
ragrupp pa hemgérden for att driva fragan om béttre barn-
omsorg i Svartbéacken.

DET HANDER OCKSA MYCKET NYTT FOR BARNEN. En in-
tensiv debatt om hélsovadliga firgdimnen i godis leder till att
Fyrisgarden startar en kurs i alternativt godis for barn. Det
allt starkare miljointresset tar sig formen av en mullegrupp
med start 1977.

DEMOKRATI OCH MEDBESTAMMANDE ér stora fragor un-
der 70-talet, och nu bérjar vissa ifrdgasétta att Fyrisgarden
drivs som en stiftelse, med mindre mojlighet till inflytande
an vad en forening skulle kunna ge. Medelvigen blir att bilda
en stodforening, med tanken att den s& smaningom ska ta
over driften.

16 .

Deltagare i Fyrisgardens cirkel i folkdraktssomnad samlade pa Disagarden, Gamla Uppsala.

1980-TALET:
SAMARBETENAS ARTIONDE

REDAN 1976 fick Sverige sin forsta borgerliga regering pa 6ver
40 ar. Under 1980-talet bli det allt tydligare att samhaéllsde-
batten svingt. Den starka staten och begrepp som solidaritet
bérjar utmanas av uppmaningar att “satsa pa dig sjalv”.

Vis av erfarenheten av att lita till en osdker samhail-
lelig finansiering borjar Fyrisgdrden nu att vinda sig till
manga andra aktorer. Foreningar, foretag, skola och kyrka i
Svartbédcken samarbetar, med Fyrisgarden som ett nav.

Samtidigt blir det lattare att ha goda relationen till kom-
munen, ndr Fyrisgdrden 1986 flyttar till Svartbdcksgatan och
Karl-Johansomradet, ddr ocksa kommundelsférvaltningen
héller till. Det lokala samarbetet tar sig bland annat formen
av ett kulturtélt vid Fyrishov 1989, dér Fyrisgarden &r en av
initiativtagarna.

80-TALET MARKERAR ocksa starten for Fyrisgardens sats-
ning pa att né personer med funktionsnedsittningar. 1987
startar musikteaterprojektet Fantasia. Den forsta teatergrup-
pen, ungdomar och unga vuxna med intellektuella funk-
tionsnedsdttningar, sitter igdng aret efter. Ulla Bergqvist
viljs till ordférande i Sveriges fritids- och hemgardars orga-
nisation, och forsoker dir intressera andra hemgardar for att
inkludera funktionsnedsatta.

Ulla
Bergquist vid
Kulturtaltet
1989.
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1990-TALET: FYRISGARDEN
SPRIDER LOVE PARTY OVER
VARLDEN

1990-TALET VANDER UPP OCH NER pa den virldsbild som
hérskat sedan andra virldskrigets slut. Berlinmuren, symbo-
len for uppdelningen av Europa och vérlden, rivs 1989, och
Sovjetunionen faller samman. Demokrati och marknads-
ekonomi kdnns som eviga vinnare i den historiska makt-
kampen. Ekonomin globaliseras allt snabbare och internet,
av somliga avfirdat som en “fluga”, erévrar vérlden.

AVEN PA FYRISGARDEN limnar globaliseringen tydliga spar.
Flera internationella projekt dras igang, bland annat ett lang-
livat samarbete med den stingda flottstaden Severomorsk
pé Kolahalvon. Genom studiebesok, samtal och utbildning
forsoker Fyrisgdrden dndra attityden till personer med funk-
tionsnedsattningar i Severomorskomradet.

SAMTIDIGT FORTSATTER den egna verksamheten for perso-
ner med funktionsnedsittningar att vixa. 1992 startar ung-
domsfritids pa uppdrag av Uppsala kommun. 1997 bjuder
fritids pa sin forsta rockshow. 1999 far showerna ett namn
som hanger med linge: Love party. Fantasiaprojektet far un-
der 90-talet en uppfoljare i Fantasiateatern, som spelar en rad
pjdser under nagra ar, och 1996 startar vuxenfritids.

Det 6vriga ungdomsarbetet har hela tiden funnits med
pé Fyrisgirden. Under 90-talet satsas det sarskilt pa tjejer-
na. Den Oppna verksamheten, ungdomscaféet 54:an kimpar
dock lite i motvind. Besokarna sviker, och de som kommer
staller tidvis till med en del trassel.

T o

Ulrica Backlund och Ulla Bergquist tar emot Uppsala kommuns
kvalitetspris.

2000-TALET:
LSS-EPOKEN BORJAR

2000-TALET innebdr slutet pa 90-talets ibland naiva fram-
tidsoptimism. Demokratin verkar inte alls vinna allas
hjartan i védrlden. Istillet fir demokratierna sina térnar av
valdsamma terrorangrepp, som den 11 september 2001, ndr
tva kapade flygplan kraschar in i World Trade Center i New
York. Internet fortsatter att vixa, men det finns betydligt mer
porr, vild, kommersialism och grumliga asikter ddr dn den
folkbildning och den kultur som man dromt om.

KANSKE AR DET INTERNETS alla mojligheter som gor det
allt svarare att locka unga till Fyrisgarden. En annan verk-
sambhet, den for personer med funktionsnedsdttningar, vixer
desto snabbare. 1994 drs lag LSS, om st6d och service for vis-
sa funktionshindrade, har lagt en grund for nya réttigheter
och mojligheter for personer med funktionsnedsattningar.
En grupp som tidigare varit hinvisad till hemmen och till
institutioner kommer ut i samhallet.

Det mirks pa Fyrisgarden. Under 00-talet startar hem-
garden bland annat ungdomshelg f6r unga med funktions-
nedsattning, féormedling av ledsagare, discon for personer
med funktionsnedséttningar och Méndagscafé for samma
grupp. Pa fritids fortsétter Love party-arbetet. I takt med alla
nya satsningar véaxer antalet anstdllda pa Fyrisgarden.

FYRISGARDENS TEATERVERKSAMHET blomstrar ocksa,
med nagra uppmirksammade uppsittningar i Uppsala.
Torsdagstrevligt, en uppdaterad version av De gamlas klubb,
ser ocksa dagens ljus.

2009 flyttar Fyrisgarden till sina nuvarande lokaler pa
Svartbicksgatan 58. Samma ar fir man ta emot Uppsala

kommuns kvalitetspris. Forts. pas. 18
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2010-TALET: LAGSTYRNING OCH VAGVAL

OCH SA AR VI nistan framme vid idag. Fyrisgarden lever sitt
liv i en allt otryggare och rorligare virld, med stora flykting-
strommar, och tilltagande diskussioner om vad staten egent-
ligen ska ansvara for, individens eget ansvar for sitt liv och
vad vi har rad med.

Pa Fyrisgarden fortsatter den lagstyrda verksamheten, pa
uppdrag av kommunen, att ta stor plats. 2011 startar Daglig
verksamhet lite smygande, for att sedan véxa till dagens sju
arbetstagare. Andra uppdragsverksamheter ligger ned, som
ledsagningen, vuxenfritids och Ungdomshelg. Nir verksam-
heter stinger minskar ocksé personalstyrkan.

2010 TILLTRADER MARIA MATILAINEN som verksamhets-
chef. Maria ar socionom, en kompetens som behovs nar de
lagstyrda uppdragsverksamheterna inom LSS och social-
tjianstlagen véxer. Kraven pa formell kompetens blir ocksa
allt tydligare nar Uppsala kommun formaliserar sitt forhal-
lande till Fyrisgarden och andra aktérer med LSS-uppdrag,
och borjar handla upp verksamheten enligt lagen om offent-
lig upphandling.

INOM FORENINGSVERKSAMHETEN provas flera nya aktivi-
teter pa Fyrisgarden. En del bestar dn, som afternoon tea,
andra blir mer kortlivade som babysdng och fordldracafé.
Globaliseringen och EU-medlemskapet sitter sin prégel, nar
Fyrisgarden

2014 drar igang ett projekt for barn till EU-migranter.
Den oOppna verksamheten for personer med funktions-
nedsittningar, som Camp Fyrisgarden, Fantasia och dis-
con fortsitter att locka manga ménniskor. Fyrisgarden &r
nu en sjilvklar motesplats for personer med intellektuella
funktionsnedséttningar.

PRECIS SOM MANGA ANDRA organisationer tvingas
Fyrisgérden idag att reflektera Gver sin roll och sitt forhal-
lande till det offentliga. Gar det till exempel alltid ihop att
vara en Oppen motesplats for alla, och samtidigt leva upp till
hogt stillda krav pa en LSS-verksamhet? Frigan har inget
sjalvklart svar och lar kréva en hel del diskussioner.

ULRIKA OSTER

Hur kan Fyrisgarden utvecklas for att bli en annu battre métesplats? Las pa
sidorna 20-22 vad nagra medlemmar svarar.

'S

My Gyllenspetz trivs pa Fyrisgarden

NId1V SYIYANY 0104

Och detta hande i varlden 1941

e Andra varldskriget pagar for fullt. Varen 1941 ockuperas Grekland
och Jugoslavien av Tyskland samtidigt som Bulgarien ansluter sig till
axelmakterna.

e Den 22 juni bryter Hitler den tysk-sovjetiska icke-angreppspakten,
som hade ingdtts i augusti 1939. Tyska trupper invaderar
Sovjetunionen och tar under hésten kontroll éver stora delar av
landet. Roda armén drivs ut ur Estland, Lettland och Litauen. De tre
landerna blir istallet ockuperade av Tyskland. Sovjetunionen byter sida
och blir en del av den vasteuropeiska alliansen mot Tyskland.

e Finland férklarar krig mot Sovjetunionen pa Tysklands sida, och det sa
kallade fortsattningskriget inleds. 80000 finska barn hamnar under
andra varldskriget hos fosterfamiljer i Sverige.

e | december 1941 gar dven Japan in i kriget genom att anfalla bland
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annat USA. Ocksa Hitler forklarar kort darefter krig mot USA, vilket
innebar att
det tidigare
neutrala USA
nu &r i krig
bade i Asien
och Europa.

e Den31juli
1941 utfardar
Hermann
Goring en
skriftlig order
till SS, att

forbereda en Julfirande pa Upplands Regemente 1941
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ande pa Fyrisgarden 1941
Program fir FYRISGARDENS verksamhet
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“slutgiltig 18sning av judefrdgan”. livsmedel liksom bensin, ved etcetera i snabb féljd.

e Danmark och Norge ar ockuperade av Tyskland. | Sverige rader o
beredskap. Fran 1939-1945 &r mellan 150 000 och 300 000 svenska
mén inkallade i férsvaret.

Vaksamhetskampanijen, startas den 21 november 1941. Symbolen En
svensk tiger skapas av Bertil Almqvist.

5

e Efter Tysklands angrepp mot Sovjetunionen ar 1941 medger
den svenska regeringen transitering av en fullt utrustad
infanteridivision bestdende av 15 000 tyska soldater, den sa
kallade Engelbrechtdivisionen, fran Norge till Finland. Transiteringen
ager rum mellan den 25 juni och 12 juli 1941. Det kravs 105 tag for
att transportera divisionen genom Sverige och genomfarten bevakas
av 15 000 svenska soldater.

b J r : M
"En svensk tiger" anspelade bade pa vikten av att halla tyst om forsvars-
hemligheter, och att svenskarna ska upptréda modigt som tigrar.

LSIADINTY 111438 AV T¥NIDIYO SNOWINOD
VIGININIM SYYIOVT SYIANY ‘0104

e Den forsta ransoneringen har tratt i kraft i mars 1940 (kaffe och
te). Socker ransoneras i april samma ar och dérefter foljer de flesta



https://sv.wikipedia.org/wiki/Engelbrechtdivisionen
https://sv.wikipedia.org/wiki/1941
https://sv.wikipedia.org/w/index.php?title=Vaksamhetskampanjen&action=edit&redlink=1
https://sv.wikipedia.org/wiki/21_november
https://sv.wikipedia.org/wiki/Bertil_Almqvist
https://sv.wikipedia.org/wiki/Bertil_Almqvist

Sa kan Fyrisgarden
bli annu battre

| 75 ar har Fyrisgarden varit en uppskattad métesplats for Uppsalaborna. Att det har
varit sa beror mycket pa att hemgdrden hela tiden har varit beredd att anpassa sig till
forandringar i samhallet och fanga upp nya grupper. Sa vad hander nu? Motesplatsen har
fragat nagra medlemmar och besokare om hur de vill att Fyrisgarden ska utvecklas.

Hur kan Fyrisgarden ut-
vecklas och bli annu mer
av en motesplats for alla?

Gun Wester, Torsdagstrevligt

En mojlighet att titta in spontant och ta
en kopp kaffe nar som helst, pa prome-
naden till exempel. Det vore ett varmt
vilkomnande.

- Agneta Bykvist Hedlund, ordférande Fyrisgarden

- . L Genom att kdnna av vad som ligger i tiden, lyssna pd medlemmarna och andra
Kwostan Hamsaleh, Camp Fyrisgarden ménniskor runt omkring oss. Vi ska ta med oss det som &r bra fran forr men inte
Jag gillar att spela spel, det vill jag géra.  vara ridda for nytinkande!

o
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Hampus Smedberg, Linnéa Bremer och Lisa Dankel, fritids
Vi gillar att méla och rita, det vill vi ha mer av.

Jag vill ha mélarbocker. (Lisa)

”"Nagot skapande-
projekt vore roligt.
Jag tycker om

att skapa.”

Joel Carlstedt, anstalld Camp Fyrisgarden
Fyrisgarden dr redan en vildigt bra
motesplats. Men for att kunna utveck-
las sa kanske vi skulle forsoka fa kon-
takt med dnnu flera olika mélgrupper
som kanske inte kidnner sig sa “hem-
ma” i dagens samhaille och vdlkomna
dem in till vara lokaler.

Anna Hedlund, Daglig verksamhet
Négot skapandeprojekt vore roligt. Jag
tycker om att skapa.
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Forts: Sa kan Fyrisgarden bli annu battre

My Gyllenspetz, Daglig verksamhet

Jag vill gdrna ha méten. Jag tycker om
att prata om mat och vad som ar nyt-
tigt, som frukt och grénsaker.

22 .

"Att vi kan sam-
arbeta med olika
aktorer som foren-
ingar och foretag.”

P

Inga-Lill Eriksson, styrelsen och
Torsdagstrevligt
Fyrisgarden har tidigare varit ett
slags nav for alla mojliga samarbeten
i Svartbacken och Luthagen. Det vore
bra om vi aterupptog det, att vi kan
samarbeta med olika aktorer som for-
eningar och féretag, och samlas har.
Nu har vi ju ocksa bron 6ver an som
underléttar kontakten med Luthagen.
Medlemstidningen viktig for att
sprida info om vér verksamhet. Jag
tror inte att bara sociala medier réacker.
Annonser i Luthagsnytt, familjeak-
tiviteter och odlingsprojekt dr andra
forslag.

”Vi maste 6ka
kinnedomen
om Fyrisgarden.

Ewa Johansson, Fyrisgardens styrelse

Jag kdnner spontant och har kint s i
manga ar att vi maste oka kinnedomen
om Fyrisgarden. Vildigt manga perso-
ner som man pratar med har inte hort
talas om den fantastiskt fina verksam-
het som pégar hidr, i underbart hem-
trevliga lokaler dessutom.
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Daniel Eggens beskriver sig sjdlv som en 45-arig Luthagenbo med Lego som en stor hobby. Sedan kursstarten i september ar Daniel ledare for
Fyrisgardens Legogrupp. Har &r han med Kjeld Kirk Kristiansen, dgare till Lego och barnbarn till dess grundare (Daniel till héger).

Allt du vill skapa kan du skapa i Lego. Det menar Daniel Eggens,
hangiven Legobyggare och ny ledare for Fyrisgardens Legogrupp.
Sjalv bygger han helst landskap.

Berdtta om ditt legobyggande!

- Jag holl p4 med Lego som barn upp
till tolvarsaldern. Sedan kom min
”dark age” som vi brukar siga dnda
tills jag borjade bygga med mina barn
for tio ar sedan. For sex-sju ar sedan
aterupptog jag byggandet seriost. Jag ar
med i organisationen Swebrick och har
byggt en massa och stillt ut i Sverige
och Danmark. Jag har dven arrangerat
nagra utstdllningar i Uppsala. Helst
bygger jag hus och landskap, bdde nu-
tida och medeltida.

Vad dr det som dr sd roligt med Lego?

- Jag har alltid hallit pa med skapande i
olika former. Lego ser jag som ett slags
konstnarsmaterial, ett medium for att
skapa. Det har den stora fordelen att
man kan skapa ritt fritt, fast forstas

inom de ramar som sjilva legobitarna
ger. Skapandeprocessen dr det roliga.
Det blir en konstform, om an lekfull.
Dessutom ér det roligt att ndstan alla
har en anknytning till Lego, genom
sina barn eller att de har byggt sjdlva.
Alla kdnner till Lego.

Sedan édr det forstds klart att det
ocksé finns en attraktion i att forverk-
liga drommar fran barndomen, bygga
sddant man dromde om d&, och som
man nu har andra méjligheter att gora.

Hur dr det att leda Fyrisgardens
Legogrupp?

- Vi har kommit igdng nu. Deltagarna
har oftast ganska klara bilder av vad de
vill bygga, s hittills har de mest fatt
skapa pé egen hand. Jag forsoker att
inte styra annat d4n genom positiv feed-

back. Men de ska ocksa fa lite uppgifter.
Nu har de till exempel fatt i uppdrag att
bygga en svdrare modell efter beskriv-
ning. En och en halv timme gar fort nir
de kommer igéng. Deltagarna verkar
ha kul. Och det har ju jag ocksa. Det ar
en bra grupp och vi har fatt en bra start.

Till sist, har du ndgra tips till den som
vill bli en riktigt duktig Legobyggare?

- Det giller att bygga pa och utmana
sig sjilv. En sak som jag tror har bidra-
git till att Lego blivit s& populdrt bland
vuxna nu ar Internet, diar man kan
hitta mycket. Sa titta runt pa nitet och
hitta idéerna, och sa utmana dig sjilv.
Slutligen ska man hitta ndgot som man
sjalv tycker dr roligt att bygga. For finns
det nagot man vill gora, s kan man
gora det i Lego.
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Kulturlunch

Eileen berattade om en
resa | hunger och skrack

| boken Mandagar med
Kerstin berattar Eileen
Ronnlund Holmgren

om flera generationers
utsatthet och fattigdom,
och om en uppvaxt |
hunger och skrack. Vid
oktober manads kulturlunch
|aste Eileen ur boken, och
berattade om sitt och sina
foraldrars liv.

Hunger och skrick gick som en réd trad
genom Eileen Rénnlund Holmgrens liv
- och hennes foredrag. Tva av hennes
syskon dog som en foljd av svélt och
underndring. Eileen sjilv har fortfa-
rande minnet av hunger i kroppen.

- Under éren i Géllivare upplevde
jag aldrig mittnad. Forsta gangen jag
fick dta mig mitt var ndr vi flyttat till
Uppsala 1958, berittade Eileen, och
konstaterade att den yttersta ndden
inte behover sokas sarskilt langt tillba-
ka i var historia.

Styrde med kniven

Eileen Ronnlund Holmgren &r fodd
1947, och uppvéxt i Géllivare. Hennes
mor fédde nio barn, men tvé dog alltsa
tidigt. Familjen var fattig, sd fattig att
de inte hade tillrackligt med mat.




Skrécken i livet stod moderns for-
ste man, de atta halvsyskonens pappa,
Nils-Petter for. Han var alkoholist och
misshandlade bade sin hustru och sina
barn.

- Nils-Petter styrde familjen med
livremmen, knytnévarna och den alltid
vassade kniven, berdttade Eileen.

Den som drabbades allra virst
av Nils-Petters vald var Eileens mor,
Sara Ranta Ronnlund. Hon var, enligt
Eileen, en oidndligt stark och mycket
begavad kvinna.

- Min mor var samekvinna, eller
lappkvinna som hon sjélv sa. Hon fick
ingen utbildning utdver en manad i
nomadskola, men hon larde sig pa egen
hand tva sprék, finska och svenska, sa
Eileen.

Saras styrka blev tydlig 1942, nir
hon mitt under brinnande krig och
med sex barn att forsorja, skilde sig
fran maken Nils-Petter. Hon stod fast
vid sitt beslut, trots att pristen avradde
och forklarade att hon skulle fa sin be-
16ning ovan dir. Sara insdg att hennes
eget och barnens liv var i fara om hon
lat Nils-Petter stanna kvar.

Men varken skilsmissan eller det
faktum att Nils-Petter redan hade en
ny kvinna, kunde hindra honom fran
att terrorisera familjen. Inte férrdn Sara
1945 tog emot en man som inneboende
i huset brots Nils-Petters skrackvilde.
Mannen, Arvid Zackeus Roénnlund,
blev sa sméningom Saras make och
Eileens far.

Pappa var ljuset

- Efter ett foredrag kom en ahorare
fram och sa till mig att jag maste be-
ratta om ljuset ocksa. Sa det gor jag nu.
Ljuset var min pappa. Tills han dog
gav han omsorg och nirhet, berittade
Eileen.

Att pappa Arvid tog ett ovanligt
stort ansvar for sin lilla dotter blev
tydligt nar Eileen talade om sin bok
pa biblioteket i Géllivare. Gamla gruv-

“Pappas dod innebar

att jag flyttade fran

trygghetsvarlden till
otryggheten.”

arbetare berdttade da att de mindes
Eileens far, eftersom han 4dgnade sig
at kérringgora” nir han tog hand om
dottern.

Arvid var ankling och hade férlo-
rat allt nar han kom till Géllivare. Nér
hans forsta hustru dog 1942 omhén-
dertog kommunen hans fyra barn, och
placerade dem forst pa barnhem och
sedan i fosterhem. Inte sd konstigt att
han slosade kirlek pa lilla Eileen.

Det var inte bara Eileen som njot av
dren med Arvid. Aven Sara och sysko-
nen fick dntligen lugn och trygghet i
sitt hem. Men friden tog slut nér pappa
Arvid dog 1953.

- Pappas dod innebar att jag flyt-
tade fran trygghetsvirlden till otrygg-
heten. Hungervérlden kédnde jag re-
dan. Men nu blev vi dnnu fattigare,
berittade Eileen for de djupt gripna
kulturlunchgisterna.

Den stora otryggheten stod Nils-
Petter forstds for. Ndr ingen man ldng-
re fanns i huset kidnde han sig fri att
ater ta sig in for att sld, skrimma och
plaga familjen.

Flytt raddade
Rédddningen blev att flytta. 1958 lim-
nade Sara, Eileen och de syskon som
fortfarande bodde hemma Gillivare
for Uppsala. Det var en flytt mer ifran
ndgot 4n till ndgot. Men mamma Sara
hade ocksa planer for sin yngsta dotter.
Hon skulle f3 ta studenten och studera,
sd som mamma Sara sjilv aldrig fick.
For att né dit arbetade Sara 17 timmar
om dagen med tre olika arbeten.
Planerna gick i uppfyllelse, Eileen
kunde studera. Och s& smaningom

fick dven Sara chansen att gora nagot
hon dréomt om. Samma &r som Eileen
tog studenten blev Sara pensiondr. Nu
fick hon pengar utan att arbeta och
tid att skriva. 1971 gav hon ut bok-
en Nédevalpar. Det blev sammanlagt
fyra bocker for Sara, romaner som fick
mycket uppskattning och uppmérk-
samhet under 1970-talet.

Sprungit fort

Eileen gick sd smaningom i mamma
Saras fotspar och gav ut en bok, som
hon laste delar av vid kulturlunchen.
Men forst valde Eileen, som fétt sitt
namn efter Géllivares enda socialarbe-
tare, att bli socionom f6r att hjélpa an-
dra. De egna traumana hade hon inte
tid eller lust att ta tag i. Inte férrdn hon
var tvungen. Efter att i en lang period
ha arbetat 70 timmar i veckan kollap-
sade Eileen pa Arlanda, sjuk av utmatt-
ning. Da hade hon hela sitt vuxna liv
lidit av mardrommar, om hotande mén
och om att mamma tynade bort och
férsvann.

- Jag har sprungit fort pa livets vig
och aldrig tittat bakat. Tankt att min
historia kunde jag inte gora nagot &t.
Men historien kom ikapp mig nér jag
var forsvarslos — pa natten ndr jag sov,
konstaterade Eileen.

Terapi gav skrivande
Efter kollapsen gick Eileen motvilligt
till en psykolog: Kerstin. Det dr hon
som har lédnat sitt namn till boken
Mandagar med Kerstin. I sex ars tid
blev hon Eileens allierade i bearbet-
ningen av alla barndomsupplevelserna.
Det var ocksa Kerstin som uppmanade
Eileen att borja skriva, som ett sitt att
bearbeta. Ur det terapeutiska skrivan-
det foddes lusten att ta reda pa mer och
dven beritta for andra.

ULRIKA OSTER
Eileen Ronnlund Holmgrens bok Mandagar med

Kerstin kan bestallas fran forlaget Axplock,
http://www.axplock.se/.
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ALLSANGSLUNCH VACKTE GLADJE

Koérsang ar bra for bade halsan och immunfoérsvaret,
visar forskningen. Kanske var det darfér som septem-
bers kulturlunch med allsang kdandes som rena vita-
mininjektionen. Asas gyllene soppa bidrog ocksa till
valmaendet.

Gun och Britt fran Fyrisgérdens huskér Orontrést
tog ton och ledde kulturlunchgéasterna i sang. Det blev
bade folkmusik och gamla schlagers, manga valkénda
for gasterna.

viddmmdl” |
TERMINSSTART MED SURSTROMMINGSSKIVA

Intressegruppen Torsdagstrevligt inledde traditions-
enligt hdstterminen med en surstrémmingsskiva

den 25 augusti. Ett mote med ljuva dofter anser
Torsdagtrevligt. Andra kan mdjligen tycka annorlunda.

o o et o -E ¥ B E B

FINSKA ROSTER PA FYRISGARDEN

| augusti samlades ater ett gang finsksprakiga barn pa

Fyrisgarden for att leka, spela teater och umgas pa sitt

modersmal. Arets daglager var det fjarde i ordningen,

och arrangdr var som vanligt Uppsala Soumi-skola.
Manga glada skratt blev det under veckan, och inne

i och runt Fyrisgarden kunde man mota all skéns olika

vasen fran den fortrollade skogen.




DETHAR AR
FYRISGARDEN

Fyrisgarden ar en ideell forening som erbjuder
meningsfull fritid for alla manniskor, oavsett alder och
funktionsférmaga.

Vi tror att goda méten och stimulerande fritid berikar
manniskor. Pa Fyrisgarden ses var och en som en
resurs med nagot att ge andra. Har kan man traffas
over en fika eller genom en aktivitet. Vi har kurser,
studiecirklar och evenemang. Vi har flera uppdrag fran
Uppsala kommun att utfora lagstadgad verksamhet for
personer med funktionsnedsattning.

KOM MED!

Genom att bli medlem i den ideella féreningen
Fyrisgarden stodjer du var verksamhet och far tillgang
till allt vi har att erbjuda. Alla dr valkomna!

Medlemskapet kostar 100 kronor/kalenderar for en
person, och 150 kronor/kalenderar for en familj.

Enklast blir du medlem genom att ga in pa
www.fyrisgarden.se/bli-medlem/ och fylla i formuldret.
Betala sedan medlemsavgiften pa bankgiro 5261-5226
(betalningsmottagare Fyrisgarden). GIom inte att
skriva namn pd inbetalningen!

Dufar...

... tillgang till kurser, intressegrupper och aktiviteter
pagarden.

... medlemstidningen Métesplatsen fyra ganger
omaret.

... hyralokal till formanligt pris.
... rabatterade priser i vavstugan.
... ldgre intrdde pa evenemang.

... olycksfallsforsakring nar du vistas pa Fyrisgarden
eller deltar i vara aktiviteter.

FY Rg MOTESPLATSEN FORALLA

G A SVART BACKSGATAN 58

018-23 87 bk

DEN.SE
XP@FYRISGAR
DEN ENWW.FYRISGARDEN.SE

KULTURLUNCH
Onsdag den 9 november kl 12.00-13.30

Hor Fyrisgardens forra forestandare och detta nummers
profil Ulla Bergqvist berdtta om 75 dr med Fyrisgarden.

OPPET HUS
Lordag den 12 november kl 14.00-18.00

Kom och upplev 1941 och 2016 i en magisk blandning.
Kafferep, jazzmusik, dans, sang, trummor och utstall-
ningar samsas i vart hus. Vi avslutar dagen med en dra-
matisk eldceremoni och tidsenlig mat och dryck i var
tradgard.

VINTERSHOW PA GRAND
Torsdag den 15 december kI 18.00

Kom och se Fyrisgardens ungdomar showa pa fritids-
garden Grand pé Trddgéardsgatan. Det blir fullt 6s och
mycket stimning.

Inslépp fran 17.30. Intdkterna gar till Musikhjélpen.
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RSQ pOSTTIDNINGB

A SVARTBACKSG/‘-A\\TAN 58
PPSA

DEN 7V33\I3V3\I§J=YRISGARDEN SE

OVEMBER-DECE m
KALENDARIUM MANDAGAR
Fredag 28 oktober kI 15.00-16.30 13.00-15.30  Basargruppen ‘
Afternoon tea ANGO 15.30-16.30  Innebandycamp ®
Mandag 31 oktober-fredag 4 november 18.00-19.30  Teater for alla aldrar AHGO
Hostlov, uppehall for alla cirklar
Lérdag 5 november ki 17.00-21.00 TISDAGAR
Disco ® 18.00-20.45 Camp Fantasia [

Mandag 7 november-sondag 13 november

Jubileumsvecka, utstallning pa Stadsbiblioteket ONSDAGAR

15.30-16.30  Fotbollscamp .
Mandag den 7 november kI 11.00-15.00
Oppet hus i vivstugan 0 17.00-18.30  Legogruppen AR
Onsdag 9 november 12.00-13.30 TORSDAGAR
Kulturlunch
ufturlunc ‘ 10.00-12.00  Torsdagstrevligt ‘
Fredag 11 november kI 15.00-16.30 16.00-17.30  Tragnagarna A
Af
ternoon tea ABO® | o Shondmsshaken ®
Lordag 12 november kI 14.00-18.00 18.30-19.30  Showdans Freestyle
Oppet hus pa Fyrisgarden AHOGO ®
Tisdag 15 november ki 18.00-21.00 FREDAGAR
Dialogforum ® 16.00-17.00  Trumverkstad o
Lordag 26 november kI 12.00-15.00
Julbasar pa Fyrisgarden ANHOO CAMP FYRISGARDEN o
Lordag 3 december kI 17.00-21.00 Mandag 14.30-20.00
Disco ® Tisdag 14.30-20.45 (med Camp Fantasia)
Torsdag den 15 december kI 18.00 Onsdag 14.30-20.00
Vintershow pé& Grand ® | g 14.30-17.45
Fredag 14.30-17.45

Hostlov pa Campen
Under hostlovet v. 44 dppet mandag, onsdag och
torsdag till 18.45. Fantasia &r 6ppet som vanligt.

Aosam Munga @ vuxna @ Personer med funktionsnedséttningar
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