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REDAKTOREN

DAGS ATT SE FRAMAT

Har ni varit med om att man efter en linge planerad och ef-
terlangtad fest plotsligt drabbas av en slags tomhet? En kidns-
la av ”var det allt?” och “vad ska vi gora nu da?”.

Lite s& kdndes det i alla fall for mig nar Fyrisgirdens ju-
bileumsvecka i mitten av november var avklarad. Det var
liksom lite svart att ta sig for nagot nytt och se framat.

Den dir tomheten behéver nog fa ha sin plats. Men inte
for linge. For om det dr nagot vi behdver gora nu, hédr pa
Fyrisgarden, sa ar det att se framat.

Foreningen Fyrisgarden, precis som alla Sveriges foren-
ingar, stdr infor stora utmaningar. Intresset for foreningsliv
minskar stadigt, och f4 unga méanniskor kan tinka sig att sit-
ta i en foreningsstyrelse. Och det ar kanske inte sa konstigt.
Det 4r namligen inte lingre sjalvklart att envist och idoget
foreningsarbete med protokoll och politikerkontakter ger
mer inflytande 4n négra tusen "likes” pa Facebook.

”Om man végrar att se bakat och inte vagar se framét
sd maste man se upp’, skrev Tage Danielsson. Sa klokt. Nu
har vi blickat tillbaka en stund. Dags att vinda blicken mot
framtiden. Se vilka behov som finns omkring oss i samhallet
och vilka behov som kommer att finnas. Se hur vi kan skapa
engagemang for var idé och nad méanniskor som vill vara med
och bygga for framtiden. Bara sa kan vi se till att Fyrisgarden
lever vidare som den motesplats vi vill att den ska vara.

God jul och ett gott nytt ar!

ULRIKA OSTER
INFORMATOR FYRISGARDEN OCH REDAKTOR FOR MOTESPLATSEN

MOTESPLATSEN

Mbtesplatsen ar foreningen Fyrisgardens medlemstidning. Motesplatsen
utkommer med fyra nummer per ar.

Uppfattningar och férslag som framférs i tidningen &r forfattarens eller
intervjupersonens egna, och delas inte nddvandigtvis av féreningen
Fyrisgarden.

Vi tar garna emot manus, men forbehdller oss ratten att stryka och

justera i dessa om vi inte kommit dverens om annat. Citera 0ss garna,
men ange kallan.

Redaktér: Ulrika Oster

Ansvarig utgivare: Maria Matilainen
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ESIGEE

UT-MANINGEN SKA
LOCKA TILL FRILUFTSLIV

Motion och friluftsliv ar bra fér halsan. Dessutom

kan det vara roligt att komma ut i naturen. Med stod
fran Upplandsstiftelsen testar nu Fyrisgardens Daglig
verksamhet en modell som ska locka ut arbetstagarna i

friska luften.

yrisgirdens projekt har fatt

namnet UT-maningen. Namnet

kan tolkas pa olika sdtt: som en

maning att komma ut, eller som
en utmaning att testa sina granser och
vaga nagot annat dn det vanliga.

- Till en bérjan handlar det om enk-
la saker som att upptacka att man beho-
ver ordentligt med kldder och att vdnja
sig vid att vara ute, berittar Asa Morén,
arbetsledare pa Daglig verksamhet.

DET FORSTA UTOMHUSAVENTYRET
genomfordes under slutet av novem-
ber. Daglig verksamhet begav sig till
Glantan vid Stadsskogens grans mot
Sommarro, dir de motte Eva Arnemo
fran Upplandsstiftelsen. Arbetstagarna
fick tréna sig i att gora upp eld, brygga
tallbarrste och gradda pinnbrod over
elden.

Mest populdart blev det att gora
popcorn pa muurikkan, en slags utom-
husstekhdll. Popcornen flog vilt genom

luften, och DV-ginget fick arbeta hart
for att fainga dem.

Eva Arnemo har ocksa varit med
och planerat UT-maningen tillsam-
mans med Asa Morén och aktiverings-
pedagogen Linnéa Lassila. Tanken
ar att forst vinja sig vid olika utom-
husaktiviteter tillsammans i gruppen.
Direfter kommer arbetstagarna att ge-
nomfora olika individuella utmaningar
pé en lista. Nar alla aktiviteter pé listan
ar avklarade vintar en bel6ning, som
varje arbetstagare sjilv har varit med
och beslutat om.

NOEL POYHONEN i Daglig verksamhet
var med i Glantan. Han tyckte att det
var en rolig men lite kall upplevelse.

Aven Natali Safa trivdes i skogen.

- Det var roligt och spannande. Bést
var det att poppa popcorn, siger hon.

UT-maningen ingdr i ett storre pro-
jekt som Upplandsstiftelsen héller i,
FINA-projektet.

Eva Arnemo fran Upplandsstiftelsen presente-
rade programmet for formiddagen i Glantan.

Delar av DV-ganget samlade runt elden.

ULRICA BACKLUND TAR OVER SOM CHEF

Efter sex ar som verksamhetschef pa Fyrisgarden gar nu Maria
Matilainen vidare mot nya uppdrag. Hennes eftertradare, Ulrica

Backlund, ar valkand i huset.
Den forsta januari 2017 lamnar Maria
Matilainen chefsposten for att borja ar-
beta med hemldsa och missbrukare i
Gavle.

Den nya chefen Ulrica Backlund har
arbetat i 6ver 20 ar pa Fyrisgarden, och
tidigare varit verksamhetsutvecklare

och bitrddande verksamhetschef.

Ulrica har nyligen kommit tillbaka
till garden efter ett ars tjanstledighet, da
hon har arbetat med att utveckla inne-
bandyn for ménniskor med funktions-
nedsattningar.

NIYOW VSY ‘0104
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UPPSALAFORENINGAR
SKA FA STOD FOR UNGAS
KULTURUTOVANDE

Foéreningar som bedriver kultur-
verksamhet som ger barn och
unga mojlighet till eget skapande
ska kunna fa ekonomiskt stéd fran
Uppsala kommun. Det foreslar
kommunens kulturférvaltning.
Stodet ska kunna sdkas av
ideella féreningar som bedriver
verksamhet utan vinstsyfte for
barn och unga i dldrarna 6-20 ar.
Forslaget remissbehandlas nu.

FYRISGARDENS HISTORIA
PRESENTERADES

Fyrisgardens jubileumsvecka
uppmarksammades inte bara pa
sjalva garden. En stor utstallning
pa Stadsbiblioteket gav ocksa
alla Uppsalabor en chans att lara
kanna Uppsalas enda hemgard.

Volontarerna Ulla Bergquvist
och Lillemor Karlsson hade sam-
manstallt en mangd material fran
Fyrisgardens 75-ariga historia.
Pa skarmarna fanns saval bilder
som tidningsklipp, teckningar
och kladmonster fran de olika
verksamheter som avl6st varan-
dra under historien. En pinfarsk
skulptur av Tragnagarna visades
ocksa upp, liksom nagra miljéer
fran Fyrisgarden.
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FYRISGARDARE MEDVERKAR I NY BOK

“Elever med forvirvad hjarnskada
har ofta en lang och krokig véig att ga
innan livet atergér till en fungerande
vardag”. Sa skriver Barncancerfonden i
inledningen till sin nya Metodhandbok.
Pedagogiskt stod till elever med forvir-
vad hjirnskada, skriven av Cristina
Eklund.

I boken har man samlat praktiska
tips och metoder f6r hur man framst i
skolan kan arbeta med elever som fatt
hjarnskador. Men boken ger ocksa ett
inifranperspektiv pa hur det r att som
barn eller ungdom fa en hjirnskada
och hur det &r att vara fordlder i den
situationen.

Kapitlet om fordldrarnas situation

ar skrivet av Maria Holwaster, mam-
ma till Elin som gir pa Fyrisgardens
Fritids.

25 000 DOLLAR TILL HEMGARDSPROJEKTET EXCEL

Hemgarden University Settlement i New York arbetar for att skapa fritidsaktiviteter till
barn och unga med funktionsnedsattningar. Nu far verksamheten ett rejélt bidrag av New

Yorks styrande.

Excel ar University Settlements sérskil-
da satsning for personer med funktions-
nedsittningar i New York.

Programmet startade pa initiativ av
foraldrar till barn med funktionsned-
sittningar, som berittade om hur de
manga ganger har de svart att hitta kur-
ser och aktiviteter som passar just dem.

Excel erbjuder en rad aktiviteter,
som simundervisning, skapande verk-
sambhet, IT och idrott. Programmet ar
flersprékigt, med aktiviteter bland an-
nat pa kinesiska.

New Yorks City Council (ungefér
motsvarande  kommunfullmiktige)
beslutade i oktober att ge Excel 25 000
dollar, eller cirka 230 000 svenska kro-
nor, till den fortsatta verksamheten.
Pengarna ingdr i en sdrskild satsning
pd att oka kunskapen om autism i
sambhéllet.

|
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Hemgarden University Settlement, New York.
Métesplatsen skrev om Excelprogrammet i
nummer 3-4 2015.




Fyrisgarden ar vi
alla tillsammans

et dr 75 ar sedan Fyrisgarden invigdes, den 13 no-

vember 1941.

D4é lag gérden i ett rivningshus pa nuvarande S:t

Olofsgatan, mitt inne i Uppsala. Enligt tidningarna
var lokalerna s& fulla av "dignitédrer och representanter for
staden” vid sjilva invigningen, att ungdomarna, som garden
hade skapats for, inte fick plats.

Att ungdomarna fick titta pa genom f6nstren var nog mer
typiskt f6r den tid da vi kom till 4n just fo6r Fyrisgarden. For
dnda sedan dess har Fyrisgarden varit en plats dar alla ar
vilkomna.

HAR HAR MANNISKOR SAMLATS och métts 6ver de granser
som vi ofta sitter upp, som élder, kon, klass, ursprung och
funktionsférmaga. Generationer av Fyrisgardare har gatt i
barngrupper och ungdomsklubbar, i teatergrupper och stu-
diecirklar, pa dans och sminkkurser, eller bara tittat in for att
lasa, prata och kanske ta en kopp kaffe.

En lang historia kan ge trygghet och stabilitet. Men histo-
ria och stolta anor forpliktigar ocksé. Det kinde i alla fall jag
nér jag kom hit och borjade som chef for sex ar sedan. Det
blev ju inte direkt lattare av att jag eftertradde Ulla Bergqvist,
som varit forestandare i nirmare 40 ar.

DET VAR RATT SKRAMMANDE att ta pé sig det ansvaret.
Men sd insdg jag ndgot som gjorde det hela mindre otédckt

och mer lustfyllt: det var ju inte jag som var Fyrisgarden. Det

var inte jag som bar verksamheten.

Jag forstod att Fyrisgarden var och ér alla vi tillsammans.
Alla vi som vistas hdr och som méter varandra sd som vi ska
mota varandra. Det 4r ménniskorna hér som ar Fyrisgarden.
Minniskorna hir som bér verksamheten.

Det gor bordan lattare for mig som chef. Men det innebér
ocksa ett stort ansvar for oss alla tillsammans. Vi maste till-
sammans ta ansvar for vad vi gor och hur vi méter varandra,
alla som redan ér Fyrisgardare, och de som kommer nya hit.

VI LEVER | EN FORANDERLIG och ganska svarbegriplig virld
idag - precis som man gjorde ndr Fyrisgirden skapades.
Oavsett fordndringarna tror jag att behovet av goda moten
ménniskor emellan 4r minst lika stort idag som det var 1941.

Jag tror pa Fyrisgarden, inte bara som historia utan som
framtid ocksa. S& lange manniskor fortsitter att motas har
och vixa tillsammans kommer Fyrisgarden att behovas.
Dirfor ska vi nu inte bara minnas, utan ocksé se framat —
atminstone emot de kommande 75 aren.

MARIA MATILAINEN
L] I"




JOSEF VILL SKAPA
GLADJE OCH KARLEK

— I . .




Josef Abdos forsta mote med Fyrisgarden var ganska skrammande. Men
gladjen tog snabbt dver. Idag arbetar Josef som elevassistent, och han
tackar Fyrisgarden for manga viktiga lardomar.

et tar lite tid att komma pa plats och borja intervjua

Josef Abdo i personalkdket pa Fyrisgarden. Josef ar

nidmligen omattligt populdr, och det 4r manga som

ska hidlsa och krama. Josef tar sig tid for alla pa ett
sjalvklart satt.

Sa sdker var han inte nir han férsta gangen kom till
Fyrisgardens fritids som praktikant under sina studier till
fritidsledare. Fram till dess hade Josef aldrig haft nagon kon-
takt med funktionsnedsatta. Hans tva tidigare praktikplatser
hade varit litta och allt gitt utan anstringning. Men nu ville
Josefs larare att han skulle utmana sig sjélv lite mer.

Det fick han verkligen gora.

- Jag svansade efter min handledare. Jag hade ingen aning
om vad jag skulle gora, hur jag skulle bete mig och jag var
dven nervos Over att uttrycka mig pa fel satt mot brukarna.
Det var vildigt obekvamt i borjan - och vildigt roligt, for-
klarar Josef.

Gladjen kom framfor allt frain moétet med ungdomarna
i huset. De var vilkomnande, nyfikna och glada - och det
smittade.

- Jag hatar egentligen méndagar. Men ndr man kom hit
och méttes av DV-gianget och fick hej och kramar sa dndra-
des allt, fastslar Josef.

Kéndes inte som jobb

Just da kommer Hussein fran Daglig verksamhet och pratar
en stund. Och lika koncentrerad som Josef var pa intervjun
nyss, lika fokuserad dr han plotsligt pa "Husse”. De pratar
om fredagsplaner och om Idol som Husse ska se senare under
kvillen, innan Husse traskar ner till Camp Fyrisgarden och
intervjun kan fortséitta, medan Josef smakar pa en av Mirta
Lindholms smakakor.

Direkt efter praktiken fick Josef timanstéllning pa ung-
domshelg. Och en tid efter att han avslutat utbildningen ring-
de davarande verksamhetsutvecklaren Ulrica Backlund och
erbjod deltidsjobb, forst med Daglig verksamhet och senare
aven pa Fritids.

Vad idr speciellt med Fyrisgédrden?

- All glidje och kirlek man kan fa pa det har stillet, av
alla brukare, det ar fantastiskt. De flesta dagar jag jobbade
hir kdndes det inte alls som ett jobb, for att det var sa ro-
ligt. Jag har inte kint sa starkt for nagon annan arbetsplats
hittills. Sa det var vildigt skont att det hér blev mitt forsta
riktiga jobb, siger Josef.

Josef Abdo slutade p& Fyrisgarden 2014, ndr han er-
bjods en heltidstjanst pa en annan arbetsplats. Med sig tog
han bland annat lirdomen att man inte kan bemoéta alla
ménniskor lika.

Josef fortsatte ocksd med uppdraget som ledsagare at
Noél, en av arbetstagarna i Daglig verksamhet. Noél och
Josef traffas varje vecka och gor négot tillsammans. Ibland
blir det biljard eller film hemma hos Josef och nagon giang
gar de pa hockey eller fotboll. Josef har fért samman Noél
med sina andra vinner och sin familj. Att dra grianser mel-
lan ledsagaruppdraget och det dvriga livet ligger inte alls for
honom.

- Mina kompisar tycker om Noél och han tycker om dem,
sdger han bara.

Har gett forstaelse

Josef har inte slippt kontakten med Fyrisgarden.
Ledsagaruppdraget for honom ofta hit till gardens olika ar-
rangemang. Darfor var det ocksa naturligt att halla till just
pa Fyrisgarden nar Josef planerade en fodelsedagsfest for
Noél tidigare i ar. Tidigare fodelsedagsfiranden hade varit
ritt stillsamma, och nu ville han ge Noél den fest han verkli-
gen fortjanade, berdttar Josef.

Via Facebook och kontakter med Fyrisgarden bjods alla
Noéls och Josefs vanner in. Noél sjdlv trodde att han bara
skulle f6lja med Josef in till Fyrisgdrden och himta nagot,
men mottes istdllet av sang och bengaliska eldar utanfér
entrén. Efter den inledande forvirringen blev det en mycket
lyckad fest, beréttar Josef.

Idag arbetar Josef Abdo som elevassistent i Gamla
Uppsala. Vid sidan av arbetet och ledsagaruppdraget lagger
Josef mycket tid pa fotbollen och ISUN, en idrottsklubb med
syfta ett sprida gladje och kérlek snarare &n att vinna. Som
ett led i sin strdvan dgnar sig ISUN:s spelare inte bara at tra-
ning, de utfér ocksa volontaruppdrag at Stadsmissionen.

Tid som format
Till slut, har tiden pa Fyrisgarden format Josef pa nagot satt?
- Ja, definitivt. Det har gjort mig mer forstadende for barn,
unga och vuxna med funktionsnedséttningar. Innan trodde
jag att alla behovde hur mycket hjdlp som helst, att det var en
sorts vard att jobba med funktionsnedsatta. Men sa var det
inte alls, sdger Josef.
ULRIKA OSTER




Fyrisgardens showdansare, under ledning av Hasse Braskered, bjod pa en bejublad show.

1940-talet och nutiden blandades friskt under Fyrisgardens
jubileumsfest. Besokarna fick se smakprov pa manga av
Fyrisgardens verksamheter, och kunde fira med kakor och

graddtarta.

En resa till 1941 och tillbaka, var vad
som utlovades nédr Fyrisgirden bjod
in till Oppet hus den 12 november.
Gésterna mottes ocksa i dorren av
personal klidda som 1941, och skén
jazzmusik. De tidiga besokarna forsags
med ransoneringskort att byta mot kaf-
fe med brod.

Under tre timmar kunde de ménga
besdkarna uppleva flera av Fyrisgardens
grupper och verksamheter, fika, ga
tipspromenad och se utstillningar av

Fritids, Tragnagarna och legogruppen.

Eftermiddagen avslutades dra-
matiskt: en eldskulptur i form av en
blomma tdndes pa och fick brinna
som en start pa Fyrisgardens andra
75-arsperiod.

Den blomformade jirnstillningen
kommer att placeras i Fyrisgardens
tradgard och fungera som ett vaxtstod,
samtidigt som den blir ett monument
over 75-arsjubiléet.

ULRIKA OSTER

Thorsten Bergqyist fick nio ratt av tio i tipspro-
menaden om Fyrisgardens historia. Priset: en
festkorg a la 1941.




med resa till 1941

Dansgruppen Branicula forde besokarna tillbaka till 1700-talet. Uta Santanas trummor skapade skon stdmning i Rda rummet.

Den stora samlingsplatsen under jubileumsfesten var Caféet, dar Rui de Sant’Anna Paes pa piano, Antoni Yammin pa kontrabas och sangerskan Anna
Berglind underhéll.




Basargruppen fick inleda hela festen med att avtacka sitt konstverk i
Samlingssalen.

Kafferep var utlovat, och visst blev det minst sju sorters kakor, plus en
jattestor tarta. Manga passade pa att fika ordentligt.

| Eleganta herrar njot av jazzmusik och kafferep.
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Fyrisgardens verksamhetschef Maria Matilainen inledde eldceremonin
med ett kort tal: “Sedan urminnes tider har elden férknippats med
passion, viljestyrka och handlingskraft. Elden kan ocksa symbolisera
forandring och fornyelse. Elden &r livet, kraften, energin.

Allt detta ar det som drivit Fyrisgarden framat i 75 ar!

M3 Fyrisgarden leva i minst 75 ar till.”




Fyrisgardens sl6jdpedagog Kajsa Sjélén och hennes man Pea
skapade Fyrisgardens eldblomma. Pea fick ocksd éran att tanda den.




SYLTKAKOR

200 g rumsvarmt smor
1 ¥ dl florsocker

5 dl vetemjol

1 dggula

Valfri sylt till fyllning

Séatt ugnen pa 180 grader.

Ror thop smor, socker och vetemjol. Tillsitt d4ggulan och
blanda till en deg.

Lét degen vila i plastfolie i kylskép i 20 minuter.

Kavla ut pa mjolat bakbord. Stansa ut rundlar, ca 4 cm i
diameter. Gor ett hdl i mitten i hélften av rundlarna.
Bred sylten 6ver de rundlar som saknar hal.

Lédgg pa de resterande rundlarna.

Gridda ca 10-12 minuter.

BAKA MARTAS
KAKOR TILL JUL

Marta Lindholms smakakor ar valkanda pé Fyrisgarden, och blev
mycket uppskattade under jubileumsfesten. Kanske kan det passa
att sjalv baka ett par av kakorna nu till jul? Har kommer i alla fall
recepten till tva smaskiga smakakor.

MANDELKAKOR

200 g oskalad mald mandel
5 dl florsocker

4 aggvitor

Satt ugnen pa 175 grader.

Vispa dggvitorna styva. Blanda i mandeln och sockret.
Klicka ut pé plat. Varje klick ska vara ungefar 1 tsk.
Gridda i ca 10 minuter.

Smorkrim till fyllning

100 g smor

1-2 dggulor

2-3 tsk vaniljsocker

Blanda ihop ingredienserna till kraimen. Bred den pa halften
av de avsvalnade kakorna. Lagg pa den andra halften som
lock.

Asas morotssoppa med ingefara

Pigga upp dig med farg och vitaminer i den solgula morotssoppan
som Asa Morén lagade till september manads kulturlunch.

MOROTSSOPPA MED INGEFARA
5 stora morotter

1 purjolok

1 rod chili

1 msk olivolja

12 dl vatten

3 gronsaksbuljongtarning
0.5 lime (saft)

3 cm féarsk ingeféra, riven
2 dl apelsinjuice

salt och peppar

Satt ugnen pd 200 grader. Skala och dela mordtterna i

mindre bitar. Skolj purjoloken ordentligt, dela den i min-
dre delar. Dela chilifrukten lings med. Ta bort kdrnorna.

12 .

Ligg mordtter, purjolok och chili i en ugnsfast form. Pensla
med olivolja. Baka i ca 30 minuter.

Koka upp buljongen och tillsitt de ugnsbakade gronsakerna.
Mixa med en stavmixer sa att det blir en slit soppa. Smaksitt
med saft frdn en halv lime, riven ingeféra, apelsinjuice och
salt och peppar.




Julbasaren lockade med glogg och hantverk

Stralande vintersol hade lockat ut Uppsalaborna pa
promenad lérdagen den 3 december. Manga av
flandrerna passade ocksa pa att titta in pa

Fyrisgardens arliga julbasar.

Fyrisgardens basargrupp startade
redan 1977, med syftet att hjilpa till
att dra in pengar till verksamheten.
Fortfarande samlas varje mandag ett
tiotal damer i olika &ldrar for att hand-
arbeta och umgas.

Arets storsta hindelse ar julbasa-
ren, ddr Basargruppen bjuder ut sina
skapelser till forsédljning. I ar holls ba-
saren lordagen fore den andra advent.
Fyrisgarden bjod traditionsenligt be-
sokarna pa glogg utanfor entrén, och
inne i caféet serverades kaffe med hem-

Varma sockor och vantar var en storsaljare.

bakt fikabrod.

Samlingssalen var som vanligt val-
fylld av Basargruppens stickade, virka-
de, vivda och sydda julklappar under
basaren. Besokarna kunde ocksé passa
pa att handla sylt och saffransbrod,
som gruppen Torsdagstrevligt kokat
och bakat. Torsdagstrevligt svarade
ocksa for en liten loppmarknad intill
basaren.

Julbasaren inbringade i &r nir-
mare 13 000 kronor till Fyrisgardens
verksambhet.

De férgglada “monstren” gick hem hos bade
barn och vuxna.

13
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TACK TILL MARTA

Marta Lindholms hembakta kakor och bullar ar valkan-
da pa Fyrisgarden. Sa snart det bjuds till fest eller fika
brukar Martas kakor komma fram pa bordet, senast
vid Oppet hus och julbasaren. Det skapar en speciell
stdmning att kunna bjuda pa gammeldags hembakta
bullar och smakakor.

Marta lagger ner mycket tid pa att baka, helt utan
ersattning. Just nu far bakningen dock vila, eftersom
Marta aterhamtar sig efter en operation.

Fyrisgardens styrelse tackade i november Marta for
hennes insatser fér garden och dess verksamhet med
blommor och presentkort. Annu ett tack kommer har
i Motesplatsen. Alla kakéalskare pa Fyrisgarden instam-
mer, och hoppas att Méarta snart ar pigg igen.

BASARGRUPPENS SOCKOR
VARMER HEMLOSA

Basargruppen skankte i ar, lik-
som forra aret, en hel kasse med
varmande sockor och vantar till
Stadsmissionens verksamhet for hem-
|6sa, Mikaelsgarden.

Sockorna kommer val till pass nu
under vintern, halsar Mikaelsgardens
forestandare Carola Matilainen, som
skickar ett varmt tack till basargruppen.

FYRISGARDEN PA YOUTUBE

Nu finns Fyrisgarden i annu ett medium, namligen pa
Youtube. Har kan du se korta filmer fran verksamheten.
An sd lange &r de inte s manga, men tanken &r att
utbudet ska vaxa.

Ga in pa www.youtube.com och sék pa Fyrisgarden
sa hittar du oss.

PRESENTER TILL FYRISGARDEN

Fyrisgarden fick ta emot manga gratulationer nar fo-
delsedagen firades i november. Flera gratulanter hade
ocksa med sig presenter.

Fyrisgardens samarbetspartner Studieframjandet
uppvaktade med ett tal av ordféraranden Sven-Eric
Svensson, och presentkort varda ett tusen kronor.

Fritids- och hemgardarnas organisation Fritidsforum
o6verlamnade en stor blombukett samt fem tusen kro-
nor att anvanda i ett sa kallat mikroprojekt.

Medlemmarna Kerstin och Lasse Ericsson férarade
Fyrisgarden en inramad femkronorssedel fran gardens
fodelsear, alltsa 1941.



http://www.youtube.com

DETHAR AR
FYRISGARDEN

Fyrisgarden ar en ideell forening som erbjuder
meningsfull fritid for alla manniskor, oavsett alder och
funktionsférmaga.

Vi tror att goda méten och stimulerande fritid berikar
manniskor. Pa Fyrisgarden ses var och en som en
resurs med nagot att ge andra. Har kan man traffas
over en fika eller genom en aktivitet. Vi har kurser,
studiecirklar och evenemang. Vi har flera uppdrag fran
Uppsala kommun att utfora lagstadgad verksamhet for
personer med funktionsnedsattning.

KOM MED!

Genom att bli medlem i den ideella féreningen
Fyrisgarden stodjer du var verksamhet och far tillgang
till allt vi har att erbjuda. Alla dr valkomna!

Medlemskapet kostar 100 kronor/kalenderar for en
person, och 150 kronor/kalenderar for en familj.

Enklast blir du medlem genom att ga in pa
www.fyrisgarden.se/bli-medlem/ och fylla i formuldret.
Betala sedan medlemsavgiften pa bankgiro 5261-5226
(betalningsmottagare Fyrisgarden). GIom inte att
skriva namn pd inbetalningen!

Dufar...

... tillgang till kurser, intressegrupper och aktiviteter
pagarden.

... medlemstidningen Métesplatsen fyra ganger
omaret.

... hyralokal till formanligt pris.
... rabatterade priser i vavstugan.
... ldgre intrdde pa evenemang.

... olycksfallsforsakring nar du vistas pa Fyrisgarden
eller deltar i vara aktiviteter.

2 6 FORALLA
MOTESPLATSEN
FGYA‘RE SVARTBACKSGATAN 58
018-2387LL
EXP@FYRISGARDEN.S&E
DE WV\!V\I.FYRISGARDEN.

411 och 18 feb kI 10.00-12.00

Kom till Fyrisgarden och tova, sticka, brodera och
sy for hand!

Alder 8-10 4r.

Frukt medtages

DISCO
Lordag den 14 januari kI 17.00-21.00

Dansa loss pa Fyrisgardens disco. Fyrisgardens dis-
con véander sig till personer 6ver 13 ar med funktions-
nedsittning. Pa discot finns dj, lotteri och kiosk.
Ibland ér det nagon som upptrader.

Kostnad: 40 kronor for medlemmar, 50 for andra.
Ledsagare gar in gratis.

Fredag den 10 februari kI 15.00-16.30

Kom och njut av olika sorters te med traditionella
tillbehor, till exempel snittar, gurksandwich, scones
med marmelader och hemgjord lemon curd.
Kostnad: 75 kronor/person for icke medlemmar, 50
kr/person f6r medlemmar.
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Y R(.Q pOSTTIDNINGE

A SVARTBACKSGATAN 58

75333 UPPSAL ALA
DEN WWW. FYRISGARDEN SE

016-FEBRUARI m

MANDAGAR
KALENDARIUM 13.00-15.30  Basargruppen (start v. 5) ‘
Tisdag 27 december - torsdag den 5 januari | "
. a . . 15.30-16.30  Inneband tart v. 2
Jullovstider pa Campen. Fantasia stangt. ® nnebandycamp (start v. 2) ®
Alla vardagar 14.30-17.45 18.00-19.30  Teater for alla aldrar [ ] ‘.
(start v. 6)
Tisdag 10 januari 18.00-20.45 . """""
Camp Fantasia 6ppnar igen TISDAGAR
Lordag 14 januari kI 17.00-21.00 ® 15.00-16.30  Tragnagarna (start v. 6)
DISCO .........
17.00-18.30  SI&jdklubb (start v. 6) |
Torsdag den 19 januari 10.00-12.00 ‘ 18.00-20.45 Camp Fantasia (start v. 2) .
Terminsstart Torsdagstrevligt | =
Méndag den 30 januari 13.00-15.30 ‘ ONSDAGAR
Terminsstart Basargruppen 15.30-16.30  Fotbollscamp (start v. 2) o
L6rdag den 4 februari 10.00-12.00 16.00-17.30  Legogruppen (start v. 6) L]
3 x slojd
f TORSDAGAR
Fredag 10 ferbuari kI 15.00-16.30
eoag - erbuet ‘ 10.00-12.00  Torsdagstrevligt (start v. 3) ‘
Afternoontea | Ul
15.00-16.30  Tragnagarna (start v. 6)
Loérdag den 11 februari 10.00-12.00 A | T
o ag“ .en ebruart 17.30-18.30  Showdans Shake it (start v. 6) .
3 xsléggd | T
18.30-19.30  Showdans Freestyle (start v. 6) .
Lordag 11 februari kI 17.00-21.00 ‘ """""
Disco
Lordag den 18 februari 10.00-12.00 FREDAGAR
ordag den 18 februari 10.00-12.
3 x slojd “1‘9.“00-17.00 Innebandykul (start v. 2) @
Onsdag 1 mars 12.00-13.30
Kulturlunch @ | CAMP FYRISGARDEN PS
Mandag 14.30-20.00
Med reservation fér andringar Tisdag 14.30-20.45 (med Camp Fantasia)
Se www.fyrisgarden.se eller facebook Onsdag 143022000
for aktuell information och program. | -
God jul och gott nytt ar 6nskar Fyrisgarden! Torsdag 14.30-17.45
Fredag 14.30-17.45
Barn L] Unga ‘ Vuxna For jullovstider, se kalendariet har bredvid.

o Personer med funktionsnedsattningar
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