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Odling forenar

Profilen: Hugo Sabelskold




REDAKTOREN

ESIGEE

UR ODLINGEN VAXER MOTEN | Innenéll FYRISGARDEN HAR FATT EN NY STYRELSE

Vi har jord éverallt just nu pa Fyrisgirden. I odlingslidor- Fyrisgarden har fatt en ny Styrelse ........cccovvvivrinicricninnn.

na vid 4n, i en hog intill uteplatsen och i krukor i varenda Dialogforum: har styr UngAOMArNa oo A Tre nya engagerade Fyrisgardare kom in i styrelsen nar Fyrisgarden holl arsmote i april
fonster. Emellanat ocksd pa golvet och under naglarna. . ) e Nykomlingarna i styrelsen heter terare i Bris, Barns ritt i samhillet och
Odlingsprojektet Fyrisgdrdslandet sitter sina jordiga spar Hostens cirklar pa Fyrisgarden ... / Ulf Lundstrom, Bodil Lingberg och  ar 2004 - 2015 som chef fér den statliga

overallt. Och det ar sa roligt.

Fa saker ér sa tillfredsstillande som att peta ner ett fro
i jorden, se det gro och vixa, varda det och vattna det. Alla
manniskor har nog gjort det ndgon gang, om inte annat som
barn. Lusten att odla tycks vara djupt ménsklig. Inte s& kon-
stigt kanske, vi médnniskor har trots allt odlat var mat i sadar
12 000 ar nu. For bara nagra generationer sedan levde en
overvildigande majoritet av svenskarna direkt av jordbruk
hér i Sverige. I stora delar av virlden gor man det fortfaran-
de. Lusten att s& och skorda ligger lagrad i oss och bara véin-
tar pd att fa utlopp, hur mycket stadsbor vi 4n blir.

P4 Fyrisgérden far nu alla som vill utlopp for lusten att
odla. Forskolebarn och idldre tillsammans med nirboende
och arbetstagare pa Daglig verksamhet mots 6ver jordhogar-
na. Arbetet har redan gett resultat: fonsterbrddorna pa dldre-
boendena och forskolorna ér fulla av rangliga pumpaplantor,
doftande tomatplantor och snabbvixande solrosor. Ett annat
resultat, minst lika viktigt, ar alla de fina méten och all gladje
som odlandet skapat.

Snart ska plantorna ut i nyanlagda odlingslador fulla med
doftande jord. For att s smaningom bara frukt i form av
solvarma tomater, knubbig zucchini och doftande blommor
som alla kan njuta av. Det dr odlandets stora beloning: att fa
stoppa in en s6t, solmogen tomat i munnen och veta att man
sjalv har odlat den. Inget smakar sa gott.

ULRIKA OSTER
INFORMATOR FYRISGARDEN OCH REDAKTOR FOR MOTESPLATSEN

Odling férenar éver granser

Profilen: Drommen ar att bli legodesigner
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Ordfdrande Agneta Hedlund Bykvist tackar av
Inga-Lill Eriksson.

Seynab Haji. De valdes for en period av
tvd ér.

Ulf Lundstrom har arbetat inom
Uppsala kommun frén 1976 fram till
pensioneringen i april 2016. Under de
sista elva dren var Ulf processledare/stra-
teg vid uppdragskontor i elva ar inom
framst fritids- och kulturverksambhet,
stadsdelsutveckling och nidmndernas
demokratiarbete. Efter pensioneringen
har Ulf fortsatt att arbeta for kommu-
nen som sé kallad senior adviser.

Bodil Langberg har under en stor
del av sitt yrkesverksamma liv arbetat
med fragor som ror socialt utsatta barn,
varav ar 1993 - 1999 som generalsekre-

stiftelsen Allmdnna Barnhuset, som
huvudsakligen arbetar med forskning
och metodutveckling kring socialt
utsatta barn. Bodil bor i Uppsala, och
arbetar sedan 2015 i eget foretag med
uppdrag kring utvecklingsarbete for
barn och unga.

Seynab Haji arbetar pa Studie-
frimjandet i Uppsala. Seynab kom
in i foreningslivet for 25 ar sedan, da
hon startade en férening med namn
Somaliland kvinnoférening i Uppsala.

En styrelseveteran tackades ocksa
av vid arsmotet, nédr sekreteraren Inga-
Lill Eriksson limnade styrelsen efter
ménga ar.

SUMMER CAMP-DELTAGARE FAR
TRANA MED STORVRETASTIARNA

Det &r nu klart att en av ledarna pa Summer Camp den 13-15 juni aven i ar blir
Storvretaspelaren Victor Andersson. S& hér sager han om uppdraget.

Du ska vara ledare for Summer Camp?
- Ja, precis. Ndr Ulrica som arbetar
med campen horde av sig och fragade
om jag ville vara med i ar igen s& kén-
des det sjdlvklart. Forsta aret blev rik-
tigt lyckat sa det kindes givet nér jag
pratade med Ulrica.

Vad kommer du bidra med?

- Forhoppningsvis kan jag bidra med
mina innebandykunskaper och lara ut
lite tips och trix. Men framforallt kom-
mer jag att bidra med en positiv attityd
och riktigt mycket gladje, férhopp-
ningsvis en hel del skoj ocksa.

Varfor tror du ldgret dr sd uppskattat?
— Dels sa tror jag att det ar sa uppskat-
tat darfor att det ar bra ledare med, dels

ar Ulrica riktigt ambitiés och duktig,
ndr hon dr vid rodret sa vet man att sa-
ker och ting blir lyckade. Hon limnar
inget at slumpen. Sedan tror jag att det
ar en bra kombination av olika aktivi-
teter, det finns verkligen nagot for alla
oavsett intresse och inte bara for dem
som gillar innebandy.

Vad tror du att du far med dig frin
ldgret?

- Jag hoppas att jag likt forra aret far
med mig en massa roliga minnen med
hirliga minniskor.

Varfor ska man anmaila sig till ligret?

- Vill man ha riktigt roligt med mig
och massa andra underbara manniskor
sa ska man inte tveka att anmadla sig,

det kommer vara ett minne for livet.



mailto:ulrika.oster@fyrisgarden.se

Samtalen Gver fikabordet ar en viktig del av Dialogforum. Har kan var och en berdtta om just sin situation.

DIALOGFORUM: HAR

STYR UNGDOMARNA

Varfor finns det inte fler aktiviteter for unga med
funktionsnedsattningar? Och nar ska det handa nagonting
med Tunabergsskolans skolgard egentligen? Det var ett par
av fragorna vid Fyrisgardens Dialogforum i mars.

Tre kommunpolitiker och en tjans-
teman ingick i panelen av beslutsfat-
tare vid Dialogforum den 30 mars.
Beslutsfattarna fick flera ganger fun-
dera ordentligt 6ver fragorna fran be-
sokarna, ett tjugotal tonaringar fran
Tunabergsskolan.

Som vanligt nér Fyrisgarden bjuder
in till dialog var det ungdomarna som
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styrde vad som var viktigt att prata
om. Beslutsfattarnas roll 4r framst var
att lyssna och forklara, och kanske i
forlangningen driva pa i de fragor som
ungdomarna lyft.

FRAGAN OM SOMMARAKTIVITETER
fick ett ganska svdvande svar fran be-
slutsfattarna. De funderade 6ver om

man inte kan anpassa de aktiviteter
som finns bdttre, s att de passar for
fler. Fyrisgardens verksamhetschef
Ulrica Backlund kunde i alla fall be-
ritta om att det dven i sommar blir ett
tredagarslager pa Fyrisgarden, Summer
Camp 2017. Beskedet fick flera av beso-
karna att jubla.

En frégestillare undrade ocksa var-

for Fyrisgarden &r stingd en manad
pa sommaren. Ulrica Backlund for-
klarade att det finns ekonomiska skal
till stdingningen, men att hon skulle
forsoka dndra pa det till ndsta ar, s att
Fyrisgarden haller mer oppet.

FLERA FRAGOR HANDLADE om Tuna-
bersskolans lokaler och skolgard, som
bestar av en trikig asfalterad plan. Har
kunde beslutsfattarna svara att alla
skolgardar i kommunen ska ses dver
nu, och att eleverna kan férsoka péver-
ka genom att skriva till kommunen och
tycka till. Att skicka brev ar 6ver huvud
taget ett bra tips, menade centerpartis-
ten Mikael Eriksson.

- Om ni skriver till kommunen blir
breven registrerade. Da maste politi-
kerna ta tag i dem, annars dr de rddda
att tidningarna ska fé tag i breven, for-
klarade Mikael Eriksson.

Dialogforum har en Facebookgrupp dar du kan
vara med och diskutera. Du hittar den pd www.
facebook.com, sék sedan pé Dialogforum.

Karin Sundequist, strateg kulturnamnden; Jan-Ake Carlsson, S, utbildningsndmnden; Gunilla
Oltner, S, utbildningsnamnden och Mikael Eriksson, C, idrotts- och fritidsndmnden svarade pa

ungdomarnas fragor.

Fwin fortsatter att kampa

Ewin Tas ar inte radd for att sdga vad hon tycker. Vid Dialogforum tog hon upp flera av
sina hjartefragor, och fick svar pa atminstone en del.

Ewin gir i nian pd Tunabergsskolan.
Vid Dialogforum i slutet av mars
stillde hon bland annat en fraga om
skolgarden, som &r trakig och inte sir-
skilt tillganglig for den som anvinder
rullstol.

- Det finns alldeles for lite att gora
for oss med funktionsnedsittningar,
papekade Ewin till politiker och tjans-
temdn i panelen.

TIDIGARE VAR DET problem med stora
hal i asfalten, men de atgardades efter
att elever och larare fotograferade dem
och skickade bilderna till politiker och
tjansteman.

Vid fikastunden tog Ewin ocksd
chansen att frdga om gymnasiet, dar
hon ska bérja till hosten. Ewin vill helst
av allt ga vard- och omsorgsprogram-
met, men hon har fatt hora att det pro-
gram som finns dr for svart for henne.

- Jag vill ga vard- och omsorg for att
jag sjalv har gatt igenom en massa, ope-
rationer i bdde ryggen och hjirtat. Jag
vill hjélpa andra, eftersom jag vet hur
det ér, sdger Ewin.

Just nu ar det oklart om hon
kan forverkliga drommen om en
vardutbildning.

- Men jag tinker inte ge upp. Jag
fortsétter att kimpa, fastslar Ewin.




NYTT PARTNERSKAP
KRING ALDRE

Uppsala kommun har i bérjan av
maj ingatt ett sa kallat offent-

ligt idéburet partnerskap med
Diakonistiftelsen Samariterhemmet.
Samariterhemmet kan darmed,
med stéd av kommunen, starta en
ny verksamhet inriktad pa en-
samboende aldre som kanner sig
social isolerade.

Partnerskapet ar tecknat fran
maj 2017 till den sista december
2019. Las mer om offentliga idé-
burna partnerskap i ett komman-
de nummer av Métesplatsen.

JOEL GAR VIDARE

Joel Carlstedt, uppskattad fritids-
ledare pa Campen, arbetsledare
pa Daglig verksamhet, innebandy-
tréanare och mycket annat, slutar
pa Fyrisgarden i juni.

Joel har arbetat pa Fyrisgarden
i tre ar, men gar nu vidare till nya
spannande uppgifter. Men oroa
er inte! Joel forsvinner inte helt
fran Fyrisgarden. Han kommer att
fortsatta arbeta pa Fyrisgardens
discon och féormodligen aven pa
andra hall i verksamheten.

TACK TILL LINNEA

| mitten av maj slutade Linnéa
Lassila sitt vikariat som aktive-
ringspedagog pa Fyrisgardens
dagliga verksamhet. Linnéa borja-
de under hosten 2016, som vikarie
under Gustaf Backstroms studier.

Under den narmaste tiden kom-
mer Linnéa att vara foraldraledig
med sitt andra barn, som vantas
inom kort.

Fyrisgarden tackar Linnéa for
tiden har och 6nskar all lycka med
mammalivet.
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Leo Jonsson testar nya trumsetet.

FORDJUPAT SAMARBETE LYFTER MUSIKEN

Nu kan alla som vill komponera i ett av Fyrisgardens musikrum. Ny utrustning har satt
riktig fart pa spelandet och skapandet pa dvervaningen i huset.

Fyrisgarden har samarbetat med
Studiefraimjandet i manga ar, i lite olika
former. Nu har samarbetat fordjupats
ytterligare. Studieframjandet bistar nu
Fyrisgarden dven i arbetet med musik.

Som en foljd har de bada musik-
rummen pé vre plan fitt ett rejalt lyft.
Sedan ett par veckor finns ny utrust-
ning, bland annat ett nytt trumset, ny
keyboard och nya forstarkare pa plats.
Instrumenten utnyttjas flitigt.

Allra mest populdr 4r nog &anda

den nya riggen, en kombinerad inspel-
ningsstation och mikrofon dir man
kan spela in musik. Med hjilp av pro-
grammet Garageband kan nu vem som
helt, oavsett om man kan spela nigot
instrument eller inte, komponera och
spela in egen musik.

Studiefrimjandet har ocksa utbildat
personalen pa Fritids och den 6ppna
verksamheten Camp Fyrisgarden och
Fantasia pa den nya tekniken, sa att alla
kan stotta besokarna.

Broderi som forenar. Fyrisgardens satsning pa slojdcaféer har varit en succé.
De tre caféerna under varen har lockat manga besékare. Utover slojdcafé-
erna har det ocksa hallits ett vavcafé. Har pa bilden utévas cirkulationsbro-
deri, dar ett broderi gar vidare mellan deltagarna. Till hosten blir det nya
slojdcaféer. Tider for dessa hittar dui kalendariet pa sista sidan.

Anmal dig redan nu till
HOSTENS CIRKLAR PA FYRISGARDEN

Hostens studiecirklar pa Fyrisgarden startar vecka 36. 12 kurstillfallen.
Anmal dig redan nu pa Fyrisgardens webbplats, www.fyrisgarden.se.

LEGO - BYGG, SKAPA OCH LAR (FRAN CA 10 AR)

Tycker du om att bygga lego? Utveckla ditt byggande under ledning av lego-
experten Daniel Eggens i Fyrisgardens legogrupp! Om intresse finns planerar
vi att skapa d4nnu en grupp.

Tid: onsdagar kI 17.00-18.30.

TRAGNAGARNA: SLOJDKLUBB FOR BARN (6-15 AR)

I slojdklubben far du ldra dig slojda i de material du vill. Trd, metall, textil,
papper, cykelslang eller chipspéasar! Vi utgér fran deltagarnas 6nskemal och
lar oss massor. Tre olika grupper, indelade efter alder.

Tid: tisdagar kl 15.00-16.30 (6-7 ar);

tisdagar 17.00-18.30 (10-15 ar);

torsdagar kl 16.00-17.30 (8-9 ar).

TEATERLEK (5-9 AR)

Uttryck dig genom dramadvningar, och fa tillfélle att leva dig in i olika roller.
Tid: méndagar kl 16.00-17.00.

DRAMAGRUPP FOR UNGA (10-13 AR)

Utryck dina kénslor, och lev dig in i olika roller med hjilp av lek och
dramadvningar.
Tid: mandagar kl 17.15-18.15.

TEATER FOR ALLA ALDRAR

Vill du prova pa att spela teater eller har du spelat forut? Har far du chans att
levautdinaskadespelardrommar. Malet ar att sitta upp en teaterforestéallning.
Tid: méandagar kl 18.30-20.00.

SHOWDANS (FOR UNGA OCH VUXNA MED

FUNKTIONSNEDSATTNING)

Ror dig till musik, traffa kompisar och upptrad for publik med Fyrisgérdens
showdansgrupper. Tva grupper, indelade efter dansvana och forutsittningar.
Tid: fredagar k1 16.00-17.00;

fredagar k1 17.00-18.00.

MOTESPLATSEN FOR ABLLA
S\/ARTBACKSGATAN 5

75333 UPPSALA

018-2387LL
s P(i}FYRISGARDEN.SE

\IVV\IV\LFYRISGAP\DEN.SE




Fyrisgardslandet

ODLING FOREN
OVER GRANSE

Att odla i staden arett satt att forbattra stadsmiljén och skapa ekologiskt
hallbara livsmedel. Men odlingen kan ocksa férena manniskor ur olika
grupper. Det blir tydligt i Fyrisgardens projekt Fyrisgardslandet, som nu
kommit en bra bit pa vag.

tadsodling dr ordet for dagen.

I en rad svenska stider vixer

odlingar i olika former fram i

parker och pa oanvinda ytor.
Goteborg, Stockholm och Linkdping
ar nagra av de stider som verkligen
satsat pa att skapa odlingsmark for
invdnarna.

Nu har ocksda Uppsala hoppat pa
stadsodlingstiget. Uppsala har en lang
tradition av att odla inne i stan, fraimst
i form av kolonilotter. Under 2017,
Uppsalas stadsodlingsar, skapas nu
ocksa odlingsytor i flera olika parker.

Fyrisgardslandet, som Fyrisgardens
stadsodlingsprojekt heter, drog igang
redan i mars, tvd manader fére kom-
munens egen satsning. Nu i mitten av
maj har deltagarna bade hunnit sitta
frén och anldgga odlingsbaddar i pall-
kragar vid cykelvidgen utmed Fyrisan.
Plantorna, bland annat olika sommar-
blommor, tomater och zucchini, har
ocksa vuxit till sig och fatt flytta till
storre krukor. An dr det lite kallt, men
i borjan av juni ar det dags for dem att
flytta ut.

SARA HILDEBRANDT AR triadgards-
madstare och arbetar i projektet. Hon
tror att det stora intresset just nu har att
gora med ett bredare hallbarhetstin-
kande. Och dven om inte den egna lilla
grasloksodlingen spelar nagon storre
roll f6r var globala miljo sa har den be-
tydelse for individen, papekar hon.

— Aven det lilla kan spela roll for
mig. Folk mar battre av att odla, menar
Sara.

Utvecklingen i Fyrisgardslandet har
varit positiv, enligt Sara.

- Jag tycker att det blir roligare och
roligare och att entusiasmen 6kar hos
deltagarna. Nu borjar det ocksd kom-
ma in grannar till Fyrisgdrden, folk
som dr nyfikna och fragar. Det ar ro-
ligt, sager Sara.

I Fyrisgardslandet samsas forsko-
lebarn fran Fyrisans och Fyrisvallens

forskolor med dldre fran de narliggan-
de dldreboendena Karl-Johansgardarna
och Vistergarden, boende i omradet
och arbetstagare fran Fyrisgérdens
dagliga verksamhet. Att blanda grup-
per pa detta sdtt r roligt, tycker Sara.
Men det innebdr ocksé en utmaning.

— Det ér inte helt latt att fa ihop det
med alla fasta tider och rutiner som for-
skolorna och dldreboendena har. Minsta
lilla mé&te kraver en massa planering.

NAR MAN VAL FAR TILL DET ir det i
alla fall valdigt positivt, konstaterar
hon

- Odling foérenar méanniskor over
granser. Det spelar ingen roll vilken
bakgrund eller alder man har, alla kan
bidra. Det ar verkligen gransoverskri-
dande. Darfér borde man ju verkligen
satsa pa odling inom integrationsarbe-
tet ocksa, fastslar Sara

Projektet Fyrisgardslandet avslutas
med en skordefest den 24 augusti i ar.
Négon fortsdttning ar inte planerad i
dagsldget, men Sara Hildebrandt skulle
girna fortsitta arbetet med odling runt
Fyrisgarden.

- Jag skulle vilja jobba vidare inne
pa garden. De forsta ladorna ute vid
cykelvédgen blir da en slags inkérsport
vidare in pa garden, sdger hon.

JESSICA THUNADER AR aktivitets-
inspirator pa aldreboendet Karl-
Johansgardarna, Tidigare har hon varit
pé Fyrisgarden med ett par édldre for att
sitta fron. Nar Motesplatsen hilsar pa
ar det dags for omplantering av plan-
torna som vuxit till sig riktigt bra.
Kajsa Sjolén har, tillsammans med
Niclas, Madeleine och Hussein fran
Fyrisgardens dagliga verksamhet, tagit
med jord och krukor till samlingsrum-
met pa avdelningen. Tre damer plan-
terar om tomatplantor, pumpaplantor
och blommor, andra néjer sig med att
vara askddare. Stimningen ar glad och
ingen verkar storas sirskilt mycket av

Sara Hildebrandt hjalper barn fran Fyrisvallens
forskola att valja froer.

FAKTA FYRISGARDSLANDET

Fyrisgardslandet ar Fyrisgardens
stadsodlingsprojekt. Projektet har fatt
ekonomiskt stod fran Uppsala kommun,
och vander sig till saval forskolor och
aldreboenden i naromradet som till
manniskor som bara vill ta chansen att
vara med och odla. Mélet ar att under
varen, sommaren och hésten 2017 skapa
en gronskande oas runt Fyrisgarden.




FAKTA STADSODLINGSARET

Uppsala kommun har utsett ar 2017 till
sitt Stadsodlingsar. Fyrisgardslandet &r ett
av flera projekt som fatt stéd for att odla
under aret. Kommunen planerar att under
aret lyfta fram odlingen betydelse pa flera
olika satt, under rubriken “alla kan odla".
Bland annat ska alla sommarblommor
som planteras i kommunen i ar vara
atliga.

Lds mer pd www.uppsala.se/
stadsodlingsaret

Johan Bohlin

jorden som hamnar 6verallt pa golvet.

Jessica Thunander deltar sjalv flitigt
iarbetet. For henne var det sjalvklart att
vara med i projektet Fyrisgardslandet
nér hon fick fragan.

- Det ar jattetrevligt om vi och
Fyrisgarden kan hjalpas at och gora sa-
ker tillsammans nér vi nu ligger sa ndra
varandra, sager hon.

Om ett par veckor ar det dags att plan-
tera ut vixterna i de nyanlagda odlings-
lddorna vid Fyrisgarden. Jessica hoppas
kunna vara med tillsammans med de
boende som dr intresserade. Men dven de
som har svart att forflytta sig kommer att
kunna njuta av nyplockade tomater och
blommor, dé en del av de omplanterade
vaxterna far sin sommarboning pa Karl-
Johansgérdarnas uteplats.
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plantera om tomater, pumpa och blommor.

JOHAN BOHLIN ARBETAR pa Fyrisdns
forskola, en av de tvd forskolor som
deltar i projektet. Han dr mycket néjd
med Fyrisgardslandet.

- Det dr superkul! Barnen tycker
verkligen att det dr roligt. Jag trodde
kanske att det skulle bli svart, eftersom
odling kraver en del talamod, och det
ar inte alltid barnens starkaste sida.
Men hittills har det gatt over all for-
vantan. Barnen tittar till sina plantor
varje dag och vill se vad som hénder
med dem, och de pratar med véxterna,
beriéttar Johan.

Liksom som de éldre pé& Karl-
Johansgardarna har barnen fatt ta
med sina planteringar och skdta om
dem fram till utplanteringen. Den
forsta juni ska de sedan sittas ut i de
iordningstéllda odlingsbdddarna vid
cykelvigen intill an. Eftersom Fyrisans
forskola ligger bara ett kort stenkast
fran Fyrisgarden blir det sédkert en och
annan spontanutflykt férbi lddorna nér
vixterna flyttat ut, tror Johan.

For Johan Bohlin utgér arbetet med
Fyrisgérdslandet del i ett storre hall-

barhetsarbete. Hans férhoppning ér att
odlandet ska vdcka barnens nyfikenhet
pa naturen omkring dem, och &ven
skapa forstaelse for hur omtalig den
faktiskt ar.

PRECIS SOM SARA HILDEBRANDT vill
Johan Bohlin ocksa lyfta fram odlandet
som en link mellan olika grupper som
normalt kanske inte ser sa mycket av
varandra i vardagen. Fyrisans forskola
arbetar med teman for varje termin.
Varens tema dr “Jag i védrlden” och
handlar om att se olika manniskor och
kulturer.

- D& ér detta projekt fullstindigt
fantastiskt. Hir far barnen mota unga,
gamla, medelalders och personer med
funktionsnedsittningar. Det dr en bo-
nus faktiskt, avslutar Johan.

TEXT OCH FOTO: ULRIKA OSTER

Behdver du jord till dina egna planteringar?
Medlemmar i Fyrisgarden far utan kostnad
hamta prima matjord pé baksidan av
Fyrisgarden. Kontakta Fyrisgarden pa
018-23 87 44 for mer information.

Musik skapade gladje for aldre

Musiken &r ett sprék som alla dldrar kan
forsta och njuta av. Det marktes tydligt
nar Fyrisgarden bjod in aldreboendet
Vastergarden pa konsert med allsang i
slutet av mars.

Omkring 20 boende fran Vistergarden
kom till Fyrisgarden for att njuta av
kaffe, Mirtas kakor och musik. Fyra av
dem var 6ver ett hundra ar gamla.

For musiken stod Petter Heineman,
som till vardags arbetar pa Fyrisgardens
fritids och Camp Fyrisgarden, men
som ocksd ar musiker. Petter sjong
och spelade en rad visor och schla-
gers fran 1940-1960-talet, bland annat
Flottarkirlek, Gamle Svarten och Nils
Ferlins En valsmelodi.

GOR EN INSATS:
BLI VOLONTAR

Vill du gora en insats for Fyrisgarden?
Det kan handla om allt ifran att servera
kaffe vid olika arrangemang till att sét-
ta upp hyllor eller vattna vara odlings-
lador under sommaren.

Redan idag tar volontirer ett stort
ansvar for delar av Fyrisgardens verk-
samhet, som vévstugan, afternoon tea
och julbasaren. Men vi vill gdrna ha fler
engagerade volontirer.

Ar du intresserad? Kontakta
Fyrisgardens informator Ulrika Oster
via e-post ulrika.oster@fyrisgarden.se
eller telefon 018-24 27 40 och beritta vad
du kan och vilken tid du kan lédgga ner.

BARNSATSNING SKA GE PLATS FOR FLER

Pa Fyrisgarden ska alla fa plats. For att verkligen dstadkomma det startar Fyrisgarden till
hosten introduktionsgrupper i sl6jd och dans fér barn med funktionsnedséttning.

Fyrisgdrden har sokt och fatt medel
fran Uppsala Kommun for att starta
en mindre grupp med hogre personal-
tathet ddr barn med funktionsnedsitt-
ningar far prova pa dans eller skapan-
de. Barnen far prova en aktivitet fyra
ganger utan kostnad. Direfter kan del-
tagarna antingen slussas in i de vanliga
cirklarna eller fortsitta som en egen
grupp, med vanlig cirkelavgift.

Enligt projektledaren Kajsa Sj6lén
ar det idag svart att hitta langsiktiga,
riktade satsningar f6r barn med funk-
tionsnedsdttning som vill dgna sig at
kulturutévande.

- Det ér viktigt att stirka dessa barn
och unga. Slojd och skapande ger livs-
kompetens, och mod att gi sin egen
vag. Genom att skapa nidgot med mina
hinder erovrar jag samtidigt fardighe-
ter, som gor att jag lattare kan skapa
mitt eget liv. Vi vill ge barn och unga
oavsett forutsdttningar, en mojlighet

att vixa som manniskor genom att er-
bjuda skapande verksamhet i en trygg
miljo, sager Kajsa Sjolén.

Ett annat syfte med projektet dr inte-
grera unga med funktionsnedsittning i
foreningslivet.

Mer information om projektet kommer inom kort
pé Fyrisgardens webbplats.

Kajsa Sjolén
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Drommen ar att bli

legodesigner

Fyrisgardens legogrupp ar idag en av de mest populara cirklarna i huset. Det var Hugo
Sabelskold, da tolv ar gammal och hangiven legobyggare, som klackte idén. Motesplatsen
har traffat Hugo och pratat om legobyggande och framtidsdrommar.
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ugo Sabelskold dr 14 &r och gar i attan pa

Tunabergsskolan. Hans legobyggande bérjade som

for de flesta barn med Duplo i tvadrsaldern. Men

ganska snart insdg Hugo att de sma4, riktiga lego-
bitarna var hiftigare. Han gick 6ver till Lego City, dédrefter
Starwars och till slut Lego Creator. Pa vigen fick han sillskap
av pappa Magnus, som byggt mycket lego som barn, och géir-
na aterupptog byggandet.

Hugos intresse har hallit i sig. Idag fyller Legot inte bara
Hugos eget rum utan ocksa det gamla lekrummet bredvid,
dér tva stora legobord far plats. Utéver det som finns hemma
bygger Hugo ockséd med Fyrisgardens Lego, i Legogruppen
varje onsdag.

Fyrisgardens Legogrupp kom till for tva ar sedan. Hugo
hade tidigare gatt pa Trdgnagarna och kidnde till verk-
samheten pé Fyrisgérden. 2015 tog han och hans mormor
kontakt med dévarande verksamhetsutvecklaren, nu verk-
samhetschefen, Ulrica Backlund och foreslog att det skulle
startas en Legogrupp.

- Det fanns inte sa ménga andra roliga fritidsaktiviteter,
forklarar Hugo.

ULRICA NAPPADE FORSTAS. Efter en lite trog start fick
Legogruppen ordentlig fart for ett dr sedan, ndr legoentu-
siasten Daniel Eggens tog 6ver som ledare. Daniel dr aktiv i
foreningen Swebrick och har dven ansvarat for stora legout-
stallningar som féreningen hallit i Uppsala under de senaste
aren.

Vid den senaste utstdllningen, pa Uppsala konsert och
kongress i februariiar, var Legogruppen med och visade upp
sina alster. Det var riktigt roligt, tycker Hugo, som tillbring-
ade en hel dag pa UKK med att visa sitt hoghus, men dven
inspektera andra legobyggares skapelser for att soka inspira-
tion och smarta byggmetoder.

Fran boérjan byggde Hugo, som s& manga andra, mest
tardiga modeller efter ritning. Men allt mer har han nu gétt
over till att rita och designa sjélv. I programmet Lego digital
designer kan han skapa ritningar och rdakna ut hur manga
och vilka legobitar som behdvs. Legobitarna bestaller han pa
nitet, eller handlar i Legos egna butiker nir han kommer ét.
Mest blir det hus, men ocksa landskap. Just nu bygger han till
exempel ett berg, med en tunnel for legotagen.

HUGO HAR EN WEBBPLATS, ddr han visar sina legobyggen
och delar med sig av sina tips till andra legobyggare. Sidan ar
pé engelska, for att nd till sé manga som majligt i det interna-
tionella legosamhallet. Sjalv soker Hugo ocksa efter nya idéer
och metoder pa nitet. Att triffa andra legobyggare, som pa
Swebrickutstédllningen, dr ocksa roligt.

— Det basta med att traffas ar att man kan dela med sig av
olika idéer, sager Hugo.

Legoland i Billund i Danmark &r forstas ett givet resmal
for familjen Sabelskold, som varit dér flera ganger.

EN LEGOLANDSRESA MINNS HUGO sirskilt val. Det var den
som han fick av organisationen Min stora dag, som arbetar
med att forverkliga drommar at barn med svara sjukdomar
och funktionsnedséttningar. Férutom sjalva Legoland fick
han da besoka Legos fabrik och museum, som normalt inte
ar oppet for allmdnheten. Pa Legos designcenter triffade han
ocksa en Starwarsdesigner.

Sa vilka framtidsdréommar har Hugo d&? Ar det kanske
just att bli legodesigner?

- Ja, det dr vil lite av en drém, svarar Hugo.

Till hosten fortsétter Legogruppen igen. Hugo hoppas pa
lite fler tonaringar i gruppen.

- Det skulle ocksé vara kul om fler ungdomar skulle bérja
i Legogruppen sa vi kan inspirera varandra och fé triffa an-
dra som brinner for lego.

TEXT OCH FOTO: ULRIKA OSTER
Hugos webbplats hittar du pd adressen http://www.bricklife.se/

. e T \li
Hugos hoghus, som han visade pa Swebrickutstéllningen pa UKK i ar, ar
ritat och planerat med hjalp av Legos egen programvara digital designer,
som finns att hdmta gratis pa natet.


http://www.bricklife.se/

| noriseR

CAMP FYRISGARDEN JAGAR TALANGEN

Inspirerade av TV-programmet Talang har Camp Fyrisgarden
under varen satsat hart pa att locka fram campbesdkarnas ta-
langer. Varje onsdag fir campbesokarna trana pa att upptrida
med négot de vill visa upp. Hittills har savil sing och dans
som trolleri och teckensprak visats upp.

Upptrddandena har sedan bedémts av en jury. Till skill-
nad fran juryn i TV:s Talang ges det dock bara positiva om-
domen. Campbesokarna har sjilva tillverkat skyltar med
olika positiva budskap.

Talangsatsningen har vickt stor entusiasm hos Camp
Fyrisgardens besokare, och personalen lovar att den kommer
att ga vidare under hostterminen.

Koncentrerad skylttillverkning infor talangjakten. Linnéa Bremer arbetar
hart for att f3 till sin skylt.

TORSDAGSTREVLIGT SKADADE FAGEL

Tur med védret denna kyliga vir hade intressegruppen
Torsdagstrevligt, pa den arliga fagelskadarutflykten till
Dalkarlskirret den 27 april. Gruppen fick bade dricka kaf-
fe och 4dta grillunch i solsken - snovidret kom forst nir de
packade ihop.

Gruppen fick ocksé se en hel del faglar, bland annat tofs-
vipa, sothona, rorhona, knipa och hédger. Dessutom hade bade
snokar och huggormar krupit fram for att njuta av solen.

UT-maningen fortsatter. Fyrisgardens dagliga verksam-
het fortsatter att utmana sig sjalva ute i naturen. En
kylig vardag begav sig hela ganget till Vedyxaskogen,
dar de bland annat bakade tunnbréd som graddades
over dppen eld.

VAVSTOL BORTSKANKES

Liten fin vavstol, vivbredd 90 cm, finns i Mankarbo
Ring Pia Axelsson 070-7252947
eller Ingegérd Erixon 070-3886062
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DETHARAR

FYRISGARDEN

Fyrisgarden dr en ideell forening som erbjuder
meningsfull fritid fér alla manniskor, oavsett dlder och
funktionsformaga.

Vi tror att goda méten och stimulerande fritid berikar
manniskor. Pa Fyrisgarden ses var och ensom en
resurs med nagot att ge andra. Har kan man traffas
over en fika eller genom en aktivitet. Vi har kurser,
studiecirklar och evenemang. Vi har flera uppdrag fran
Uppsala kommun att utfoéra lagstadgad verksamhet for
personer med funktionsnedsattning.

KOM MED!

Genom att bli medlem i den ideella féreningen
Fyrisgarden stddjer du var verksamhet och far tillgang
till allt vi har att erbjuda. Alla dr vdlkomna!

Medlemskapet kostar 100 kronor/kalenderar for en
person, och 150 kronor/kalenderar for en familj.

Enklast blir du medlem genom att ga in pa

www.fyrisgarden.se/bli-medlem/ och fylla i formularet.

Betala sedan medlemsavgiften pa bankgiro 5261-5226
(betalningsmottagare Fyrisgarden). GIom inte att
skriva namn pd inbetalningen!

Dufar...

... tillgang till kurser, intressegrupper och aktiviteter
pagarden.

... medlemstidningen Métesplatsen fyra ganger
omaret.

... hyralokal till formanligt pris.
... rabatterade priser i vavstugan.
... ldgre intrdde pa evenemang.

... olycksfallsférsdkring ndr du vistas pa Fyrisgarden
eller deltar i vara aktiviteter.

FY R_U_) MOTESPLATSEN FORALLA

G A SVART BACKSGATAN 58

018-2387 ik

DEN.SE
XP@FYRISGAR
DEN ENWW.FYRISGARDEN.SE

VARLDSSTICKARDAGEN
Lordag den 10 juni kI 11.00-16.00

Den andra l6rdagen i juni varje ar dr utnamnd till
Virldsstickardagen. Da samlas manniskor runt om
hela vérlden for att sticka tillsammans pa offentliga
platser. I ar ansluter Fyrisgérden till denna inter-
nationella handarbetsrérelse. Den 10 juni klockan
11-16 blir det stickning och fika i Fyrisgardens trad-
gard bakom huset.

SUMMER CAMP 2017

Tisdag den 13 juni - torsdag den 15 juni

Sommarlédger for barn, unga och vuxna fran atta ar
med funktionsnedsattning. Vilj fritt och prova pa
innebandy och olika kulturaktiviteter. Tre dagar kl
9.00-16.00.

SKORDEFEST |
FYRISGARDSLANDET

Torsdag den 24 augusti kl 15.00

Skorda och njut av allt vi odlat under varen och
sommaren i vir grona oas Fyrisgdrdslandet.
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75333 UPPSAL ALA
DEN WWW.FYRISGARDEN SE

KALENDARIUM
Lordag den 3 juni kI 17.00-21.00

Disco .
Onsdag den 7 juni kl 12.00-13.30
Kulturlunch ‘

L6rdag den 10 juni kI 11.00-16.00 )
Varldsstickardagen AR ‘ o

Mandag den 12 juni- fredag den 20 augusti
Sommartider pa Camp Fyrisgarden

Tisdagen den 13 juni-torsdagen den 15 juni 9.00-16.00
Summer Camp 2017

Mandag den 10 juli-séndag den 6 augusti
Sommarstangt pa Fyrisgarden

Onsdag den 16 augusti kI 12.00-13.30
Kulturlunch ‘

Torsdag den 24 augusti kI 15.00
Skordefest i Fyrisgardslandet AHOO

Lordag den 26 augusti kI 17.00-21.00

Disco ()

Fredag den 1 september

Afternoon tea AHOO

Torsdag den 7 september

Sldjdcafé AHOO

Lordag den 9 september
Vavcafé ®

Onsdag den 13 september
Kulturlunch ‘

Lordag den 23 september

Disco .

£\ Bamn | Unga ‘ Vuxna

o Personer med funktionsnedsattningar

MANDAGAR
13.00-15.30  Basargruppen ‘
15.30-16.30  Innebandycamp (start v. 34) ®
16.00-17.00  Teaterlek (start v. 36) A
17.15-18.15  Dramagrupp fér unga (start v. 36) B
18.30-20.00  Teater for alla aldrar

(start v. 36) AHGO
TISDAGAR
15.00-16.30  Tragnagarna (start v. 36)
17.00-18.30  Trdgnagarna (start v. 36) B
18.00-20.45 Camp Fantasia (start v. 34) o
ONSDAGAR
15.30-16.30  Fotbollscamp (start v. 34) o
17.00-18.30  Legogruppen (start v. 36) B ‘

TORSDAGAR
10.00-12.00  Torsdagstrevligt

15.00-16.30 Tragnagarna (start v. 36)

FREDAGAR
16.00-17.00  Innebandykul (start v. 34)

16.00—17.00  Showdans Shake it (start v. 36)

17.00-18.00  Showdans Freestyle (start v. 36)

CAMP FYRISGARDEN

Sommartider (vecka 24-27, 32-33)
Mandag-fredag kI 14.30-17.00
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