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REDAKTOREN

FOr att synas maste du bli sedd | Innehal sida

Kronika: Karlek behover inte vara sVart ......oooeeeeeeecsecsennnn 5
ar du ldst Tove Janssons bok Det osynliga barnet? Profilen: "Fyrisgarden ar ett unikt hUS”.........ccccoooeeeeereerrenrenn 6
Boken handlar om Ninni, som efter att bara ha o _
métts av kritik och sarkasm under hela sin upp- 0], Vilken feStIVal ......cvourireicieee e 8
viixt till slut blir osynlig. Ninni hamnar hos mu- Minnet av forintelsen var alltid narvarande .............coovve.... 12

minfamiljen som ger henne virme och respekt (och ibland
befriande respektloshet — for det ér ju som Lilla My tycker,
ritt otrevligt att ga runt och vara osynlig). Och en dag borjar
Ninni synas; forst bara som en rosett i haret, sedan allt mer.
Till slut syns hela hon.

Jag tinkte pa lilla Ninni under arets Fyrisgardsfestival.
Bland alla dem som stod pé scenen fanns ndmligen en ung
kvinna, som tidigare varit néstan lika osynlig som Ninni.
Att std pd en scen var helt otinkbart innan hon kom till
Fyrisgarden. Nu var hon istéllet tvirarg for att hon inte fick
ett eget nummer! I de gemensamma upptradandena tog hon
sjalvklar plats, hon lyste och hon syntes.

Jag tanker pa Ninni, och jag tanker pa den unga kvinnan.
P4 nagot sitt sammanfattar de sd bra Fyrisgardens uppdrag.
Till oss kommer ménga manniskor som blivit osynliga. Av
kritik, av misslyckanden, eller helt enkelt av allt fér mycket
beskydd och vérd. Det vi alla ska gora, Fyrisgardens med-
lemmar, personal och besokare, dr att se dem. Som de per-
soner de dr, unika, med férmégor, behov och begrinsningar.
For nédr nagon ser dig blir du till slut synlig igen. For andra
och for dig sjalv.

P4 festivalen var det manga som syntes och som lyste. Det
gor mig lycklig att fa vara del av en sddan verksamhet, av en
muminfamilj som gjort det till sin specialitet att gora osynli-
ga barn, unga och vuxna synliga igen.

En skon sommar onskar

Ulrika Oster, informatér och redaktér for Métesplatsen
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Hela gruppen samlad runt teaterledaren Sofia Ostblom.

En teaterfOrestal

En hund, en katt, en pingvin, en morot, en varulv, en hdxa och en vampyr. Dar har ni
rollerna i vérens teaterforestallning fran Teater for alla aldrar. Pjasforfattare ar gruppens

egna medlemmar.

tamningen ar livlig men samtidigt
koncentrerad i Samlingssalen pa
mandagskvillen. Atta personer ar-
betar tillsammans fram den pjés
som ska spelas upp pa kursavslutningen.
Ramhandlingen &r klar, men replikerna
vaxer fram under arbetets gang.
Teaterledaren Sofia Ostblom lyssnar,
antecknar och kommer med forslag.
Dé och d& paminner hon skadespe-
larna om att de maste vara vinda mot
publiken, och att de ska sprida ut sig sa

att alla syns pa “scenen”. Hon funderar
ocksa over scenografin — hur ska en fi-
gur till exempel kunna férsvinna pa ett
smidigt satt i pjasen?

Teater for alla dldrar ar en av Fyris-
gardens tva teatercirklar som traffas pa
mandagskvillarna. Under de senaste
aren har den frimst lockat barn och
ungdomar, men som namnet antyder
ar alla aldrar vdlkomna i gruppen. Den
andra gruppen, Teaterlek, vinder sig
till barn i aldrarna fem till nio ar

Erna Moraeus véntar pa sin tur pa scenen.

ning vaxer fram

VILL DU OCKSA SPELA TEATER?

Ar du intresserad av att vara med i ndgon
av Fyrisgardens teatergrupper till hosten?
Anmal ditt intresse pa Fyrisgardens
webbplats eller kontakta expeditionen pa
e-post exp@fyrisgarden.se eller telefon
018-23 87 44.

Hostens cirklar startar i vecka 36.

MEDLEMSRESA: FOL) MED DAGLIG
VERKSAMHET PA LENNAKATTEN

Folj med pa en utflykt till Faringe. Resan
gar med veterantaget Lennakatten den
8 september. Avfird fran Uppsala sta-
tion klockan 10, hemkomst cirka 16.30.
Det blir tid for lunch och shopping i
Faringe

Kostnad: 80 kr fér vuxen, 20 kr fér

barn. I priset ingér tagresa och kaffe/saft
Resan anordnas av Fyrisgirdens
Dagliga verksambhet. Idén kommer fran
Nicklas Hokke, tagentusiast och arbets-
tagare pa Daglig verksamhet.
Anmil dig via e-post till daglig@
fyrisgarden.se.

FOLJ 0SS PA FACEBOOK!

Folj med i vad som hander pa
Fyrisgarden pa var Facebooksida
www.facebook.com/fyrisgarden




FREDRIK SLUTAR

Efter manga ar pa Fyrisgarden
slutade Fredrik Wilund den sista
mars sin tjanst som fritidsledare.
Fredrik har arbetat i manga av
Fyrisgardens olika verksamheter,
inte minst Camp Fyrisgarden och
de populéra discona.

Fredrik, eller Frasse som han
oftast kallas, arbetar numera med
horselskadade och utvecklings-
stérda ungdomar i Enkoping.

SIGGE AR TILLBAKA

Sigmund Runebjork ar efter nagra
ars tjanstledighet for studier tillba-
ka pa Fyrisgarden. "Sigge” arbetar
framst pa fritids och startade den
forsta januari.

4 .

BARNKONVENTIONEN KAN BLI LAG

Barn med funktionsnedsattningar kan fa starkta rattigheter om

nytt férslag blir verklighet.

En utredare foreslog i mars att FNs
barnkonvention ska bli svensk lag.
Konventionen, som bland annat ska
skydda barn mot diskriminering och
sakra barns ratt till information och
att fa sdga sin mening i viktiga fragor,
antogs av FN ar 1989.

Sverige har ratificerat konventionen
och svenska myndigheter dr ddrmed
redan skyldiga att f6lja den. Utredaren
anser dock att barnets stillning kan
stirkas ytterligare genom att hela kon-
ventionen gors till lag.

Forutom att skapa en ny lag foreslar

utredaren Anita Wickstrom ocksa en
rad andra atgarder for att stirka barns
rittigheter. Bland annat vill hon tydlig-
gora kopplingen till barnkonventionen i
lagen om st6d och service till vissa funk-
tionshindrade, LSS, bland annat genom
att barnets rétt att fa framfora sina &sik-
ter och principen om att barnets basta
ska vara avgoérande, lyfts fram.

Utredaren foreslar att lagen ska tra-
da i kraft den 1 januari 2018. Forst ska
dock remissinstanserna fa sdga sitt om
forslaget och direfter kan regeringen
lagga fram en proposition.

Barn och unga med funktionsnedsattningar kan fa starkta rattigheter.

FOLKDRAKTER FRAN FYRISGARDEN SOKES

Har du en folkdrikt som sytts pa
Fyrisgarden? Under 1970-talet, nir
intresset for allmogekultur och att
hitta tillbaka till sina rotter var stort
hélls i flera ar kurser i folkdraktssom-
nad pé garden. Under ledning av Aina
Axelsson syddes ett antal folkdrakter
fran hela landet, bland annat den helt
nyskapade Uppsaladrikten.

I samband med Fyrisgardens jubi-
leumsfirande den 7-13 november vill vi
uppmirksamma 1970-talets draktsom-
nad. Vi soker darfor efter drikter sydda
pé Fyrisgarden och deras dgare.

Kontakta Fyrisgardens informator
Ulrika Oster pa tel. 018-24 27 40 eller
e-post ulrika.oster@fyrisgarden.se om
du vill vara med och visa upp din drékt.

NIQTV SY34ANY ‘0104
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KARLEK BEHOVER INTE VARA SVART

an
ntligen dr det utekvall igen. Du brinner for att

gd ut och dansa, trots att det bara blir en gang i
ménaden. Det 4r d& du kdnner pulsen. D4 ér allt
spannande. Du hinger med dina kompisar, koper
nagot att dta och dricka. Dansar. Kanske triffar du ikvill né-
gon att dlska. Nagon att dela singvarme med. Du kastar dig
upp pa dansgolvet, for att njuta till max. Livet 4r underbart.
Dé hor du.
“Sara, klockan ar halv atta. Vi méaste dka nu. Du vet att vi
har personalbyte klockan atta”

NEJ. HELVETESJAVLASKIT. Du dansade just tredje dansen
med henne. Som du aldrig férut hade vagat prata med. Som
var s& snygg. Och nu maste du dka hem. Kanske ses ni igen
pé dansen om en manad. Kanske.

@

ANTLIGEN HAR NI TRAFFATS. Igen. En lang, 1ang kram, som
inte kan betyda nat annat én att det ar ni. Du och hon. Och
sd fragar hon det. Om du vill f6lja med henne hem. Och hela
din kropp sdger ja. Jal JAAA!

Sen kommer du pé det. Du bor ju i gruppbostad, och be-
hover ju hjalp med bade det ena och det andra. Och du minns
hur svart det var den géngen du ville sova 6ver hos en kom-
pis. Ingen hade delegation pa dina mediciner och det var s
krangligt att det inte blev av.

Och du minns den gédngen som du skulle resa ivdg, och
hade missat att boka assistans en manad i férvag. Du minns
att du fick skit for att du bara bokade assistent tre veckor inn-
an du skulle resa, och kanske skulle du behdva betala assis-
tansen sjalv om det blev ett nej. “Nej, det gar nog inte”, hor du
din mun séga. Fast hela din kropp séger ja.

©)

Magnus Lindén &r projektledare for Ratten att leva mitt liv, som
drivs av foreningen Kulturparken med stdd av Arvsfonden.

OM DU INTE HAR ETT LSS-BESLUT later berittelserna kanske
som en overklig mardrém. Men om du har LSS-beslut sa vet
du att verkligheten kan se ut precis sa hir. For ibland ar det
samhillet som sitter upp de storsta hindren. For det finns
inget, absolut ingenting, som sager att kirlek, sex och relatio-
ner skulle behova vara svérare for att man har en intellektu-
ell funktionsnedséttning.

Jag och min kollega Nanna hédnger p& Fyrisgarden varje
mandag. Vi dr samlare. Vi samlar pa berittelser som just de
hér. Varje vecka tréiffar vi grupper av personer som har LSS-
beslut och lyssnar. Sen klipper Nanna och klistrar i berittel-
serna och sen dterberdttar vara medarbetare med LSS-beslut
dem, pa ett nytt satt.

NAR MAN SER OCH HOR sin egen berittelse pé ett nytt satt
hénder nagot. Man ser sin egen verklighet i ett nytt ljus och
forstir den kanske lite mer. Och kanske, kanske, inser man
att man kan fordndra den, eller krava forandring av dem som
har makten att forandra.

MAGNUS LINDEN
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Agneta Hedlund-Bykvist har gatt fran engagerad Fyrisgardsmamma till ordférande i
foreningen Fyrisgarden. Mot en ordférande som pa nara hall sett vad 6ppenhet och

goda moten kan betyda for manniskor.

id arsmotet 2016 valdes Agneta Hedlund-Bykvist
for tredje gangen till ordforande i Fyrisgérden.
Agneta paborjar dirmed sitt femte ar pa
ordférandeposten.

Agneta Hedlund-Bykvists engagemang i Fyrisgarden
startade genom dottern Anna, som har autism. Under upp-
vaxten var det svart att hitta fungerande fritidsaktiviteter for
henne, och inte heller skolan fungerade sirskilt bra.

- Detvar en tuff tid, konstaterar Agneta Hedlund-Bykvist.

Véndningen kom nir Anna hittade till Fyrisgarden. Hon
var dé i sina tidiga tonar, och kom med i arbetet med showen
Love Party. Forst var hon blyg och stod langst bak, berattar
Agneta. Men det slappte.

Vad var det som skilde fran andra verksamheter som inte
fungerat?

6 .

- Allaihuset behandlade Anna som en som en manniska!
Det var ett riktigt méte och inte omvérdnad. Personalen vé-
gade prova nya saker och utmana, samtidigt som de 6ste Gver
henne trygghet och kirlek, sdger Agneta.

IDAG, VID DRYGT 30, betraktar Anna Fyrisgdrden som sitt
andra hem. Och det blir emellanét langa dagar i huset for
henne. Efter sex timmars arbetsdag pa gardens dagliga verk-
samhet viljer Anna nimligen ofta att stanna kvar pa Camp
Fyrisgarden och Fantasia till langt in pa kvallarna.

Genom Annas engagemang kom dven Agneta att till-
bringa mycket tid pa Fyrisgdrden. Uppdraget som styrelsele-
damot och sd smaningom ordférande i féreningen var trots
det ingen sjdlvklarhet for Agneta, som tidigare inte varit
négon “féreningsménniska”. Till en borjan var mycket svért




"Samhallet forandras,
da behover dven vi
foréndras. Vi far inte bli en
mossig forening som gor
saker som vi alltid har
gjort dem.”

tyckte hon. Men med 6kande insikter och kunskaper vixte
Agnetas engagemang for Fyrisgdrden.

- JAG FASCINERADES AV BREDDEN i verksamheten. Det hir
med att vara ett alla aldrars hus. Jag har alltid tyckt att det
ar fel att dela upp ménniskor, si att unga ska vara hér, dldre
dér och funktionshindrade dar. Fyrisgarden dr ett unikt hus,
sammanfattar Agneta.

Som ordférande beskriver Agneta sig som lyssnande. Hon
vill gdrna att alla ska komma till tals, snarare dn att hon talar
sjalv.

Mitt i intervjun ringer Agnetas mobiltelefon. Agneta ur-
saktar sig — en avlosare ska sluta, och det stdller till problem
i logistiken kring Anna. Agneta kommer tillbaka till soffan
och konstaterar med ett skratt att det ar lite som att driva ett
foretag att ha ett barn med funktionsnedsattningar.

- Men tack och lov for mobiltelefonen, som har gjort allt
sa mycket léttare, tilligger hon.

DET KANNS LITE TYPISKT f6r Agneta Hedlund-Bykvist. Aven
om hon berittar 6ppet om problem och svarigheter sd dr hon
ocksd noga med att understryka det positiva. Som vilket fan-
tastiskt stod hennes familj och Anna har fatt fran samhallet,
och hur mycket som har férbattrats under Annas livstid.

For Agneta Hedlund-Bykvist ar Fyrisgarden verkligen en
speciell plats. Oppenheten och viljan att skapa goda méten
har blivit till en kultur som genomsyrar verksamheten, men-
ar hon. Men visst finns det utmaningar.

- Samhéllet férandras, dd behover dven vi férandras. Vi
far inte bli en mossig forening som gor saker som vi alltid har
gjort dem, understryker hon.

Samtidigt dr det viktigt att inte styrelsen skapar nya grup-
per och verksamheter utan att veta vilka behov som finns,
menar Agneta. Behoven maste styra, och initiativet komma
underifran. Nér det gor det, dé ska Fyrisgarden kunna age-
ra snabbt, som man gjorde sommaren 2014 i projektet med
verksamhet for EU-migranters barn, fastslar Agneta.

SUMMER
camp 2016

-

e

Sommarlager lockar
med idrott och kultur

Intresset blev stort nar Fyrisgarden, Storvreta IBK och
Habiliteringen for forsta gangen inbjod till sommarlager.
Under tre dagar i juni kan barn, unga och vuxna med
funktionsnedsattningar préva innebandy och kultur i olika
former.

I midsommarveckan samlas 6ver 50 barn, unga och
vuxna med funktionsnedsittningar pa Fyrisgarden
for Summer Camp 2016. Under tre dagar varvar de
innebandy, maleri, musik och dans.

Dagldgret har kommit till genom ett samarbete
mellan Fyrisgarden, Storvreta IBK och Habiliteringen
i Uppsala lan. Alla tre arrangdrerna bidrar med perso-
nal och kompetens for att ge deltagarna mojlighet att
prova och utvecklas.

Tanken ir att deltagarna, forutom samvaro och ro-
liga sommaraktiviteter ska vaga prova nya saker, och
kanske hitta ett fritidsintresse som de kan fortsitta
med dven efter sommaren.




Vadrets makter var inte riktigt pa Fyrisgardens sida nar

[
arets Fyrisgardsfestival drog igang den 26 maj. Men
varken kyla eller duggregn kunde stoppa alla energiska
barn, unga och vuxna fyrisgardare fran att showa och

visa upp sina verk.

vilken festival!

#Hyrisgardenssowdansare bjod p
och fldkt, och egen koreografi i ett
bejublat upptradande. | forgrunden

e Jansson och Eddie Thomas.




Festivalgeneralen Kajsa Sjolén, ansvarig fér Fyrisgardens skapande verksamhet, klipper bandet och inviger 2016 ars Fyrisgardsfestival. | bakgrunden

gor sig Daglig verksamhet redo for sin show.

tt stort tdlt med plats for bade

scen och publik bidrog till att

halla varmen uppe, liksom kaf-

fe, kakor, nygrillad korv och
hamburgare. Men framfor allt var det
medlemmarnas gliddje och energi som
fick festivalen att lysa.

Forutom scenframtridanden av
bland andra showdansarna, Daglig
verksamhet, Camp Fyrisgarden och
1700-talsdansarna i gruppen Branicula
bjods det pa flera prova pa-aktiviteter
och utstdllning inne i Fyrisgdrdens roda
rum, dér Fritids normalt haller till.

Koren Orontrést, som har speciali-
serat sig pa gamla och girna lite fricka
visor, medverkade ocksa. Efter framtra-
dandet inbjods publiken till visstuga,
och deltagarna ville aldrig sluta sjunga.

TEXT OCH BILD: ULRIKA OSTER

Uta Santana larde ut afrikanska rytmer pa sina trummor.




Manga festivalbesékare passade pa att bidra till det gemensamma konstver-
ket som skapades med hjalp av bland annat penslar, diskborstar och trasor.

Malargruppen Tisdagsmaleri stéllde ut sina verk.

10 . .

Man blir hungrig av festival, och kon till grillen var tidvis lang.




Ingen festival utan kakor. Kakbagerskan Marta Lindholm och Birgitta Carlsson
Efter showdansen inbjods publiken till alldans, under ledning av serverade kaffe med minst sju sorters kakor till.
danslararen Hasse Braskered.

Daglig verksamhet inledde festivalen och fick snaibbt med sig publiken.
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Forintelsen satte spar inte
bara hos dem som upplevde
den. Aven deras barn
praglas av minnet. | filmen
De blev vara modrar, som
visades vid kulturlunchen

i mars, berattar tva
Uppsalakvinnor om hur
mddrarnas fruktansvarda
upplevelser format tva
generationer.

12 .

- Om det kunde hinda mamma kan
det lika vdl hinda mig. Och jag tror att
jag vantade hela tiden pa att det skulle
hinda mig.

S4 sammanfattar Susanne Levin hur
Forintelsen och hennes mammas er-
farenheter av den format hennes syn pa
livet. Susanne besokte Fyrisgarden vid
en forlaingd kulturlunch i mars for att
visa filmen De blev vara modrar, och
tala kring den.

Susanne Levin ar forfattare och la-
rare bosatt i Uppsala. Hon ar judinna
och dotter till en av dem som 6verlevde
Auschwitz och Bergen-Belsen.

DE JUDISKA OVERLEVANDE kallades
for flyktingar, trots att de inte hunnit fly
i tid, konstaterade Susanne Levin vid
kulturlunchen. De férsags med fram-
lingspass, med villkoren att de inte fick
sla sig ner i de storsta stiderna dar det

:

ARVARANDE

e il

redan fanns en judisk befolkning.

Men i Uppsala var de vilkomna.
Uppsala var da en vixande industristad,
och behovet av arbetskraft i fabrikerna
var stort. Som en foljd fick Uppsala ett
blomstrande judiskt liv under aren efter
kriget, med en aktiv judisk forening.

SUSANNE LEVINS MAMMA Juliana gif—
te sig med en svensk jude, och Susanne
fick vixa upp i en stor ldgenhet pa
Linnégatan med sina foérdldrar och
farfordldrar, och en bror. Det var en
till det yttre trygg och stabil uppvixt.
Anda fanns de moérka minnena hela ti-
den nirvarande.

I filmen De blev vara modrar be-
rattar Susanne Levin bland annat
om hur hon under storre delen av sitt
liv varit radd for att de hon alskade
skulle tas ifrdn henne. Som barn drom-
de hon gang pé ging att hon sjilv var i

SNOWNOD YIQININIM :0104




Susanne Levin vid kulturlunchen pa Fyrisgarden.

koncentrationsléger.

Men de overlevandes hemska er-
farenheter fick ocksa till foljd att barnen,
den forsta nya generationen efter forin-
telsen, var odndligt dlskade och efter-
langtade. ”Vi var som prinsar och prin-
sessor” sager Susanne Levin i filmen.

Susanne Levin har gett ut flera
skonlitterdra bocker som bygger pa
sjalvbiografisk grund. Skrivandet bott-
nar i Susannes behov av att berdtta om
sin och mammans historia.

— DE SKA FA VETA VEM JAG AR. Jag ar
min mammas dotter. Jag dr barn till en
som har forlorat allt pé grund av nazis-
terna, sager Susanne Levin i filmen.
Filmen De blev viara moddrar kom
till efter att Susanne Levin beslutat sig
att forsoka dokumentera judiskt kvin-
noliv i Uppsala. Av helt andra skil kom
hon i kontakt med produktionsbolaget
Skaparkraft, och inledde ett samarbete.
Filmen var firdig 2015, sjuttio ar efter
krigsslutet och lagom till forintelsens
minnesdag den 27 januari.
ULRIKA OSTER

De blev vara modrar kan bestallas fran
Skaparkraft Film & Musikproduktion, http://
skaparkraftuppsala.se/

Intresset for vavning okar

Vavtraditionen ar stark pa Fyrisgarden. Nu dkar intresset for att vava igen. Och dven om
trasmattorna fortfarande ar mest populdra sa finns det ocksd mdjligheter att vava helt

andra saker.

Fyrisgardens vidvstuga har funnits
sedan 1973. Ulla Bergqvist har varit
med fran starten, da som Fyrisgardens
forestandare. Idag ar Ulla en av de
volontdrer som skéter vdvstugan och
servar de vavintresserade som anvén-
der de fem viévstolarna i vavstugan pa
Fyrisgardens andra vaning.

- Under 1970- och 80-talen var su-
get efter att fa viva mycket stort, berét-
tar Ulla.

Fyrisgarden erbjod dé kurser, emel-
lanat sa ménga som tio per termin. For
att klara att ta emot alla som ville viva
fick man anvdnda sig av hopfillbara
vavstolar och kassettvévstolar, med
flexibel bredd.

SEDAN KOM EN PERIOD nir intresset
gick ner. Men nu tycks det ater oka.
Flera nya personer har under de senas-
te terminerna sokt sig till vdvstugan.
Bland dem finns en smébarnsmamma
som just vavt fardigt en fyra meter lang
bérsjal till sin bebis.

Ulla Bergqvist och de andra volon-
tdrerna som skéter vavstugan och pla-
nerar verksamheten férsoker variera
sig ndr det giller vilka vdvar man sitter
upp. Ulla berittar att de allra flesta vill
vdva trasmattor, men det blir ocksa pla-
dar, 16pare och gardiner.

(g

Fyrisgarden haller idag inga kurser
i vavning. Men eftersom volontdrerna
skoter om det praktiska, som att varpa,
dra pa och knyta upp tramporna kan
man dnda vdva utan att vara expert pa
det. Volontarerna kan ocksé ge viss ut-
bildning till nyborjare som vill préva
till exempel en enkel I6pare i tuskaft,
forklarar Ulla.

EN AV VAVSTOLARNA stir just nu tom.
Dir ska det till hosten séttas upp for en
stor duk i plattvdv, 136 centimeter bred,
berittar Ulla. Redan nu vill hon och de
andra volontdrerna girna ha anmal-
ningar och uppgifter om hur langt man
vill viva av dem som vill vara med pa
dukvéven. For den som anmaler sig ti-
digt finns ocksa mojlighet att vara med
och kopa inslagsgarn i valfri féarg.

Las mer om vavstugan pa www.
fyrisgarden.se/vavstuga/

Ar du intresserad av att borja véva pa
Fyrisgarden, eller vill du anméla dig for
att vava en stor duk till hdsten? Kontakta
Ulla Bergqyist, e-post ulla.bergquist@
gmail.com eller Marta Lindholm pa
telefon 076-8015174.

Véven som nu blivit en
barsjal kom till efter
onskemal fran en sma-
barnsmamma som inte
B vavt sdrskilt mycket
tidigare. Gardiner och
|Opare &r andra saker
som vaven kan bli.
Annars ar trasmattor

y fortfarande det som
vavs mest i vavstugan.
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BASARGRUPPEN TILL SIGTUNA

Basargruppens varutflykt gick i ar till Sigtuna den 25 maj,
dér vi borjade med en kopp kaffe pa Tant Bruns café. Sedan
fick vi en trevlig guidad tur av Maria Matilainen.

Vi avnjot en god lunch pa Sigtunastiftelsen. Darefter dkte
vi till Steningevik. Dér koptes vixter och plantor utanfor den
vackra Slottsladan.

Eftermiddagskaffe drack viiettkallarvalvunder Venngarns
slott. Védret var inget vidare, men vi slapp regn och var néjda
och glada!

Tack Fyrisgarden och Maria for den trevliga dagen!

LILLEMOR KARLSSON

BASARGRUPPEN tar gadrna emot tyger och garner som
du inte tanker anvanda sjalv. Har har vi just fatt en
maéangd garner av alla farger och sorter. Vi sorterar
och diskuterar hur vi bast ska anvanda dem nar vi
tillverkar saker till arets sedvanliga julbasar.

Varje mandag kl 13-15.30 traffas vi pa Fyrisgarden
for att handarbeta. Vi brukar vara ca 10 personer som
broderar, stickar, virkar, klipper mattrasor och vaver.
Vi sitter tillsammans runt det stora bordet och hinner
diskutera inte bara virkmoénster, masktathet och
dockklader utan ocksa vad som hander i samhallet
och i varlden. Vid halvtid har vi en uppskattad
kaffepaus.

Valkommen du ocksa! Vi har roligt! Terminens sista
traff ar 30 maj sen startar vi igen i augusti.

Delar av Basargruppen samlade i Lila rummet.

TORSDAGSTREVLIGT SKADADE FAGEL
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Den 4 maj begav sig delar av Fyrisgardesgruppen
Torsdagstrevligt pa utflykt till Dalkarlskarret vid
Hammarskog. Fagel- och naturkannaren Sven Ankar var
ciceron pa vandringen runt karret. Efter promenaden
bjods deltagarna pa en grillad kottbit ute i varvadret.
Fagelskadarna kunde kryssa en hel rad arter pa sin tur.
Britt Lindborg antecknade att hon bland annat sett
larkfalk, ormvrak, gragas, sothéna och kanadagas.




DETHARAR

FYRISGARDEN

Fyrisgarden ar en ideell forening som erbjuder
meningsfull fritid for alla manniskor, oavsett alder och
funktionsférmaga.

Vi tror att goda méten och stimulerande fritid berikar
manniskor. Pa Fyrisgarden ses var och en som en
resurs med nagot att ge andra. Har kan man traffas
over en fika eller genom en aktivitet. Vi har kurser,
studiecirklar och evenemang. Vi har flera uppdrag fran
Uppsala kommun att utfora lagstadgad verksamhet for
personer med funktionsnedsattning.

KOM MED!

Genom att bli medlem i den ideella féreningen
Fyrisgarden stodjer du var verksamhet och far tillgang
till allt vi har att erbjuda. Alla dr valkomna!

Medlemskapet kostar 100 kronor/kalenderar for en
person, och 150 kronor/kalenderar for en familj.

Enklast blir du medlem genom att ga in pa

www.fyrisgarden.se/bli-medlem/ och fylla i formuldret.

Betala sedan medlemsavgiften pa bankgiro 5261-5226
(betalningsmottagare Fyrisgarden). GIom inte att
skriva namn pd inbetalningen!

Dufar...

... tillgang till kurser, intressegrupper och aktiviteter
pagarden.

... medlemstidningen Métesplatsen fyra ganger
omaret.

... hyralokal till formanligt pris.
... rabatterade priser i vavstugan.
... ldgre intrdde pa evenemang.

... olycksfallsforsakring nar du vistas pa Fyrisgarden
eller deltar i vara aktiviteter.

[{)p) . NFORALLA
F Y MOTESPLATSE
R — S\/ARTBACKSGATAN 58
G 018-2387 44

DEN.SE
XP@FYRISGAR
DEN ENWW.FYRISGARDEN.SE

MEDLEMSRESA
MED LENNAKATTEN

Torsdag den 8 september kI 10.00

Fo6lj med pa en utflykt till Faringe. Resan gir med
veterantaget Lennakatten den 8 september. Avfard
fran Uppsala station klockan 10, hemkomst cirka
16.30. Det blir tid for lunch och shopping i Faringe

Kostnad: 80 kr for vuxen, 20 kr for barn. I priset
ingar tagresa och kaffe/saft. Anmal dig via e-post
till daglig@fyrisgarden.se.

Onsdag den 14 september, 12.00-13.30

Sjung med Britt och Gun (allsdngslunch).
Kom och sjung med. Vi serverar sopplunch samt
kaffe med dopp.

FYRISGARDEN
FYLLER 75

7-13 november, fest I6rdag den 12 november

Fyrisgarden fyller 75 ar och det firas med en hel
vecka av fest. Det blir blickar bade bakéat och fram-
at, och ménga spannande aktiviteter for medlem-
mar och inbjudna giaster.

Mer information kommer i nista nummer av
Motesplatsen, men vik redan nu lérdag den 12 no-
vember for jubileumsfesten.
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FY R(.Q pOSTTIDNINGB

cUARTBACKSGATAN 58

75333 UPPSAL ALA
DEN WWW. FYRISGARDEN SE

KALENDARIUM MANDAGAR

Mandag 20 juni - onsdag 22 juni 13.00-15.30 Basargruppen (start v. 35) ‘
summer Camp 2016 16.30-17.30 Teaterlek (start v. 36)

Mandag 20 juni - fredag 8 juli 14.30-17.45 1800-1930 Teater for alla aldrar
Sommartider pd Camp Fyrisgarden o (start v. 36) Hoo

Méndag 11 juli - sdndag 7 augusti
Fyrisgdrden sommarstangt Hoo TISDAGAR

Mandag 8 augusti - fredag 19 augusti 14.00-17.45 ..1494'.‘00_12'00 Tlsdagsmalerl (start v-36) [ ‘

Sommartider pa Camp Fyrisgarden

N
1
o
o
LN
o
w
o

Tragnagarna (start V. 36)

Tisdag 23 augusti 18.00-20.45 17.00-1830  Tragnagarna (Start" 36)

Camp Fantasia 6ppnar igen (] 18.00-20.45 Camp Fantasia (start v. 34) o
Héd;ﬁed:\nsf;:zti:zeé 1I_Ot.eor:)nakatten Hoo ONSDAGAR

16.00-1730 Legogruppen (start v. 36) [l 00
Lordag 10 september kI 17.00-2100 | 77
Disco @® | TORSDAGAR
Onsdag 14 september 12.00-13.30 10.00-12.00 Torsdagstrevllgt (start v. 34) ‘
Kulturlunch o 15.00-16.30 Tragnagarna (start v. 36)
Fredag 30 september ki 15.00-16.30 “1“‘7.:“30-18.30 Showdans Shake It (startv. 36) @
Afternoon tea [ 'té‘;‘30-19.30 Showdans Freestyle (start v. 36)@
érdag 8 oktober kI 17002100 |
Disco ® | CAMP FYRISGARDEN
Onsdag 12 oktober 12.00-13.30 (TlDER FRAN V. 34) ‘
Kulturlunch @® | Msndag  14.30-20.00 “
Fredag 28 oktober kI 15.00-16.30 Tisdag 14.30-20.45 (med Camp Fantasia)
Afternoon tea ® | onsdag 14.30-20.00

Torsdag  14.30-17.45

Fredag 14.30-17.45

For sommartider, se kalendariet har bredvid.

Barn | Unga ‘ Vuxna . Personer med funktionsnedsattningar




