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Välkommen till KFUM Alnäs på Findus-
läger för barn med särskilda behov i
åldern 9-18 år.

Upplevelsen, rörelseglädjen och
gemenskapen står i centrum. För
oss på KFUM är det viktigt att
våra besökare får prova nya ak-
tiviteter och stärka självkänslan
både individuellt och i grupp. På
Alnäs står ledare, instruktörer
och annan personal redo att ge
er en minnesvärd vistelse med
skratt, friluftsliv, lek, idrott och
avkoppling.

LägerDATUM

21-22 maj
27-28 juni
22-23 augusti
Lägren pågår mellan kl 10.00-14.30
Anmälan skickas till: kansli@kfumuppsala.se
Kostnad: 300 kr/läger
Betalning görs till KFUM Uppsalas bankgiro: 200-5767,
märk betalningen med Findus + barnets namn och vilka
läger som avses

KFUM Uppsala
kansli@kfumuppsala.se
018-15 63 00
www.kfumuppsala.se

ExEmpEL på dagsprogram

10.00 Samling med genomgång av
dagen och rundvandring på området
10.30 Tennis, kubb, lek och skoj
11.30 Lunch i kåtan
12.30 Åka motorbåt
13.35 Fiske, studsmatta
14.00 Glass
14.30 Avslutning

Ta sig TILL ALNÄS

KFUM Alnäs Friluftsgård är belägen
på Mälarvägen 14-16 i södra Upp-
sala. Buss 11 och 8 går från centrala
Uppsala. Ni är välkomna att fråga
oss om bussförbindelser.

Vi ser fram emot att få ge er en gi-
vande vistelse med många skratt
och att ni lämnar oss fyllda av en-
ergi och en längtan att återvända.


